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ZAALCOMPETITIE EINDIGT IN MINEUR

AKC/LUMA A - FLORTANT A: 18- 21

OFF-DAY OP VERKEERD MOMENT KOST ONS FINALE
AFWERKING ONDERMAATS

Heren: Jari (4) — Jarre (3) — Siebe (6) — Demy (2) — Kevin (0)
Dams: Shari (1) — Maite (1) — Eline (1) - Tess (0) — Shiara (0)
Scheidsrechters: Tom Vlaminckx — Nils Pekaar

01|00 | Huybrechts Demy | Schot 13| 11 | Dewinter Maite |Schot
01|01 |Impens Lennert | Strafworp 14|11 | Hardies Jari Schot
02|01 | De Ley Jarre Doorloopbal 14|12 | Van Damme Arne | Schot
03|01 | Leprince Shari Schot 14|13 | Seys Nel Schot
03 |02 | Courtens Lars Strafworp 15|13 | De Ley Siebe Vrije bal
03|03 | Courtens Lars Schot 15|14 | Van Damme Arne | Schot
03 | 04 | Seys Nel Strafworp 15|15 | Van Damme Arne | Doorloopbal
04 | 04 | De Ley Siebe Schot 15|16 | Impens Lennert | Strafworp
04|05 | Van Damme Arne | Schot 16 | 16 | De Ley Siebe Schot
04 | 06 | Seys Floor Schot 16|17 | Courtens Lars Schot
05| 06 | De Ley Siebe Strafworp 16 | 18 | Van Damme Arne | Schot
05 | 07 | Meganck Anke Schot 16|19 | Seys Nel Schot
05|08 | Van Damme Arne | Schot 16 | 20 | Pauwels Lisa Schot
05|09 | Van Damme Arne | Schot 17|20 | De Ley Jarre Schot
05|10 | Delbeke Niels Schot 18 | 20 | Hardies Jari Schot
06 | 10 | De Ley Siebe Schot
07 | 10 | Huybrechts Demy | Strafworp
08|10 | Denie Eline Vrije bal
08|11 |Tom Van Houdt |Schot
09|11 | De Ley Siebe Schot
10| 11 | Hardies Jari Schot
11|11 | Hardies Jari Schot
12|11 | De Ley Jarre Strafworp
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Nummers 3 en 4 spelen finale
Zoals vorige week al gezegd en geschreven: je hebt er niks aan om op de eerste plaats te eindigen in de reguliere

competitie, de prijzen worden pas uitgedeeld aan de meet. De nummers 1 en 2 uit de competitie, respectievelijk
AKC/Luma en Boeckenberg werden er uitgekieperd in de halve finales door de nummers 3 en 4, respectievelijk
Borgerhout/GW en Floriant. We hoorden zeggen “Da’s toch zever zo'n halve finales, de beste ploeg zijn zij die de
normale competitie op de eerste plaats afsluiten”. Zever, gezever, er wordt al jaren getracht om het spel
attractiever en spannender te maken en die halve finales bestaan al jaren en horen erbij, de charme is zelfs dat
inderdaad de vierde toch nog kampioen kan spelen. Kijk maar naar het voetbal, daar hebben ze zelfs een halvering
van de punten uitgevonden in de play-offs om het spannender te maken. Je moet er staan op het moment dat je er
moet staan en dat was bij AKC/Luma deze keer spijtig genoeg niet het geval.

We geven “niet thuis” qua afwerking en liggen ook reboundend veel onder

De twee voorbije confrontaties hadden we Floriant weggespeeld en we zouden dat varkentje ook deze keer wel eens
eventjes wassen. Mis poes, we deden het afwerkend deze keer zo slecht (14 %) dat zelfs een niet eens goed spelend
Floriant (op uitzondering van een outstanding spelende Arne Van Damme) beter was dan wij. Het was nochtans
hét ideale moment geweest om door te stoten naar de finale, de voorbije weken speelde AKC/Luma top en gooide
binnen aan een knappe 25 %, deze keer sloeg in Herentals blijkbaar de stress toe en vonden onze toppers de mand
niet. Enkel Jari scoorde een mooie 4 op 16 en werkte aan een degelijk percentage af. Onze topschutters Jarre en
Siebe kwamen niet verder dan een 3 op 23 en een 6 op 36, ver onder hun normale niveau dus en ook Demy
geraakte niet verder dan een schamele 2 op 18. Dat we het op afwerkend vlak dus volledig hebben laten liggen lijkt
ons dan ook duidelijk. Heel erg spijtig!

Ook onze dames deden het deze keer niet

Wanneer we de vorige weken schreven dat je enkel en alleen kampioen kan spelen als de dames boven liggen, dan
kwam dit deze keer opnieuw uit. Speelden onze meiden de voorbije partijen nog de pannen van het dak dan gaven
ook zij deze keer niet thuis en scoorden slechts drie doelpuntjes, té weinig om een wedstrijd winnend mee af te
sluiten.

We zetten een 5 doelpunten achterstand nochtans mooi recht

Het ging nog gelijk op tot 4 — 4, maar dan plaatste Floriant een eerste tussenspurt en zette ons op een 5 — 10
achterstand. Het werd toen al even bijzonder stil op de banken langs rood-wit kant. Gelukkig herpakte AKC/Luma
zich knap om nog voor de rust terug te komen en erop en erover te gaan naar 12 — 11. We dachten dat we
gelanceerd waren, maar later zou blijken dat dit maar een korte heropflakkering was.

We duwen nog even door na rust en zijn dan afwerkend volledig de pedalen kwijt

Direct na rust zetten we door naar 14 — 11 en we dachten dat alles in kannen en kruiken was. Dat was echter
zonder man van de match Arne Van Damme gerekend. Hij bleef langs alle kanten binnen gooien en bracht
Floriant eigenhandig naar 15 — 15 nadat hij eerst zelfs nog twee onterecht toegekende stippen had gemist.

We hebben geen antwoord meer

Daarna gaat het van kwaad naar erger en missen we zowat alles wat er te missen valt. Strafworpen, vrije worpen,
inlopers, korte kansen, niks gaat nog binnen en als het niet goed loopt begint onvermijdelijk ook nog eens alles
tegen te zitten en komen er enkele schoten terug uit de mand gedraaid. We maken geen vuist meer en Floriant
loopt definitief van ons weg. Over and out dus en dan voelen we ook op de banken. De sfeer gaat er stilaan uit...

Mooi seizoen eindigt in mineur

We speelden in 2024 fantastische wedstrijden en wonnen alles wat er te winnen viel. We hadden echter 1 offday en
die kwam er op het verkeerde moment met alle gevolgen van dien. We moeten eerlijk zijn en toegeven dat we van
deze zaalcompetitie veel meer hadden verwacht en dat dit niet het einde was dat ons team verdiende, maar het is
niet anders. Het zal er nu op aan komen om zo snel mogelijk de kopjes leeg te maken en te focussen op de twee
volgende doelen. We zitten namelijk in de halve finale van de beker van Belgié en staan vooraan in de aan gang
zijnde veldcompetitie. Met deze nederlaag is het seizoen dus lang nog niet gedaan en zijn er nu twee nieuwe
targets die we moeten proberen te halen. Zo snel mogelijk de knop omdraaien en met z'n allen er tegenaan. Een
slechte wedstrijd is nog altijd geen slecht jaar. Heel AKC gelooft nog steeds in jullie kunnen en gelooft in dit team.
Aan jullie om te bewijzen dat deze ene zwakke prestatie slechts een misstap was.

Supporters gaven wel thuis

Bob, Pat, de frennekes en gans AKC hebben er alles aan gedaan om onze spelers naar een hoger niveau te krijgen.
Aan hen zal het zeker niet gelegen hebben. Op de banken werd Floriant makkelijk afgetroefd niet alleen qua
aantal maar vooral qua volume en originaliteit.
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Voor onze supporters, die er dit zaalseizoen wel heel dikwijls echt gestaan hebben was dit een afknapper, maar we
zijn er zeker van dat ze de volgende wedstrijd op het veld er terug zullen staan. Bedankt suppo’s jullie waren niet
alleen zaterdag maar het volledige voorbije seizoen fantastisch.

Boeckenberg eveneens onderuit in de slotfase

Tijdens de tweede halve finale gaf Boeckenberg aan 7 doelpunten voorsprong alsnog weg en gaat Borgerhout/GW
voornamelijk dankzij de heren Pauwels (wie anders?) en Vergaert door dankzij een 23 — 24 overwinning op 11
seconden voor tijd. Ook hier dus een onverwachte winnaar. Glenn Pauwels is niet alleen topschutter in zaal, hij
deed het ook tijdens de halve finale en we denken dat er niemand meer de titel van Korfballer van het jaar zou
verdienen, ook al heeft hij qua mentaliteit heel wat tegenstanders.

Scheidsrechters opnieuw niet op hoog niveau

Beide heren hadden geen invloed op het spelverloop en de overwinning van Floriant was meer dan terecht, tot
zover het goede nieuws. Het slechte nieuws was dat de arbitrage net zoals bij de vorige confrontaties die dit duo
heeft geleid niet écht van een hoog niveau was. We weten dat ze veel en veel beter kunnen, dat hebben ze in het
verleden al meermaals bewezen, maar het komt er voorlopig niet meer uit. En het was nu niet dat het deze keer
een brutale wedstrijd was of dat er veel gezeverd werd. Herpakken zouden we durven zeggen.

Pit

Spreuk van de Weuk:
Valt een reekshoofd altijd in de prijzen ?
Neen, je moet het nog altijd
in de (1/2) finales - bewijzen !!

(*) behalve in 2020

OVERZICHT JEUGD HALVE FINALES

AKC/Luma was in liefst 3 van de 4 halve finales geraakt bij de jeugd, een knappe prestatie dus. De verwachtingen
waren dat de U13 aan het kortste eindje zou trekken omdat Vobako een té goed tegenstrever zou zijn die in de
reguliere competitie geen enkel punt liet liggen, dat het bij de U15 alle kanten zou uit kunnen tegen ASKC en dat
we bij de U17 winnend gingen afsluiten tegen Boeckenberh omdat dit team nog geen enkel punt had laten liggen
en ook vorige week nog de maat nam van de Panters. We waren benieuwd. Aan de supporters zal het zeker niet
gelegen hebben want die waren bij alle drie de wedstrijden massaal aanwezig..

AKC/LUMA U13 - VOBAKO U13:4 -7

Onze U13 speelden een formidabele wedstrijd en hebben zich volledig gesmeten. Zij gingen mee tot 4 — 4 maar
moesten in de slotfase constateren dat Vobako net dat ietsje beter was. In de aanvangsfase lagen onze meisjes en
jongens zelfs boven maar wisten spijtig genoeg hun overwicht niet op het scorebord uit te drukken wegens het
missen van enkele korte kansjes. Ze deden het echter geweldig en hebben Vobako het vuur aan de schenen gelegd.
Een prachtige prestatie ondanks deze nederlaag en onze U13 kunnen terugkijken op een fantastisch seizoen.

AKC/LUMA U15 - ASKC U15:14 -12

Deze wedstrijd zou een dubbeltje op zijn kant worden. ASKC stond voor de derde keer in drie jaar in de halve
finales en waren benieuwd wat het zou worden. We gingen uitstekend van start en zagen dat ons team vanaf
minuut 1 volledig in de wedstrijd zat. Het draaide uitstekend en we namen van bij aanvang de leiding. Het bleef
lang spannend maar dankzij doelpunten van voornamelijk Ebe en van twee uitstekende dames Amy en Noor
bleven we steeds op voorspong. We moeten toegeven dat ons team op een hoog niveau speelde en ons aangenaam
heeft verrast. Voornamelijk ook de prestaties van de Van Mieghem-brothers mochten er zijn. Zij pakten zowat elke
rebound, gaven voortreffelijke steun en toen de wedstrijd op 10 — 9 volledig was stil gevallen scoorde Fin een
beslissende treffer. We liepen verder uit naar 14 — 10 en wedstrijd gespeeld. De twee tegentreffers van ASKC
waren nog enkel en alleen goed voor de statistieken. Dit was een collectieve prestatie waar alle spelers evenveel
hebben bijgedragen aan de zege. Volgende week gaan we Vobako het vuur aan de schenen leggen en wie weet...
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Alleen maar blije gezichten na de gewonnen halve finale van onze Ul5

Onze U15 speelt volgende week bijgevolg de finale tegen Vobako. Supporters: nog 1 keer verwachten we jullie dit
seizoen massaal in Herentals. Laat ons AKC naar de zege stuwen.

SPARTACUS/NDN/AKC/LUMA U17 - BOECKENBERG U17: 15 - 16 NA GOLDEN GOAL

Bij de U17 lagen de verwachtingen erg hoog. Zij hadden de zaalcompetitie afgesloten zonder puntenverlies en
namen vorige week nog de maat (zij het eerder nipt) van de tegenstrever van vandaag, Boeckenberg.

De wedstrijd ging bijzonder zenuwachtig van start, onze U17-ers waren eerder verlamd door de stress en waren
slechts een schim van de ploeg die we de voorbije weken aan het werk zagen. Het ging gelijk op en aan de rust
hingen de bordjes dan ook terecht in evenwicht op 8 — 8. Na de rust beterde het spel van onze ploeg en kon er
uitgelopen worden naar een 14 — 10 voorsprong met nog zeven minuten op het bord. Maar toen kwam het: stress,
zenuwachtig spel en onze U17 dachten dat de schaapjes al op het droge waren. Er werd niet meer uitverdedigd,
sommigen vonden het tijd voor nu en dan een “showke”, verleerde schotkeuzes en slechte passing zorgden ervoor
dat het alsnog 15 — 15 werd en dan hadden we al geluk dat een late verre loeier van Boeckenberg werd afgekeurd
omdat het schot net na het buzzer-signaal vertrok.

Een golden goal zou dus uitsluitsel moeten brengen. Boeckenberg mocht starten en de eerste kans was meteen
raak. Wij kregen nog wel een nabeurt, maar daar werd niks meer mee gedaan en teleurstelling alom bij de spelers
en de volgelopen rood-wit-groene tribunes. Niemand had dit verwacht, niemand had dit zien aankomen, maar we
hadden het wel over onszelf afgeroepen door de kopkes te laten hangen en niet meer voor elkaar te werken in de
laatste minuten van de wedstrijd.

Net zoals bij onze fanions zijn er ook hier nog twee targets te halen. We zitten in de halve finale van de beker van
Belgié en maken veel kans op opnieuw een halve finale. Het seizoen is dus lang nog niet gedaan. We vergeten deze
vermijdbare nederlaag zo snel mogelijk en gaan voor die twee andere trofeeén.

We besluiten met een spreuk die zowel voor onze fanions als voor de U17 van tel is:

Pluim van de wedstrijd geven we aan Boeckenberg voorzitster Sarah Cordon die op haar eentje met trommel de

Pater-supporters wist aan te stuwen. Knap van Sarah, je moet het maar doen op je eentje zitten trommelen!
Pit

Spreuk van de weuk (2):
Overwinning in % finale niet kunnen behalen,
Zet dan maar een KRUIS over die finale !!
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BERICHTEN

1. WOORDJE VOORAF

Laat ons spreken van een teleurstellend weekend, niet meer of niet minder. We rekenden op drie finales volgende
week, we spelen er juist geteld eentje. Enkel en alleen onze U15, die een berewedstrijd speelden, halen de finale. De
U13 werden na een knappe wedstrijd uitgeteld door Vobako, maar wat ons het meest ergerde waren de nederlagen
van onze fanions en U17 die we veel en veel hoger hadden ingeschat.

We maken ons dus volgend weekend op voor slechts 1 wedstrijd, namelijk de finale van onze U15. We zijn het aan
onze stand verplicht om Herentals dus nog 1 keer vol te laten lopen. Iedereen zaterdag a.s. aanwezig in rood en wit
aub. Het wordt bijzonder moeilijk maar niet onmogelijk, we doen er samen alles aan om onze spelers te ondersteunen
en naar hun hoogste niveau te stuwen.

2. LOTTO

Nummer: 15
Winnaars: Anke Bocxstael en fam.Cortois

3. PAASBRUNCH OP AKC

Noteer alvast in je agenda: op paaszondag 31 maart organiseert de JEC een paasbrunch op AKC vanaf 11u00.
Voor de prijs van €20 kan je genieten van een fantastische brunch met alles erop en eraan, kinderen tot en met 12
jaar betalen €13, t/m 6 jaar kost het €5 en t/m 2 jaar is het gratis. Inschrijven kan met Twizzit via de link:
https://app.twizzit.com/v2/public/form/92b18d7db958a7519ab14503c3a5c91b

4. BESTELLINGEN WEBSHOP

Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits),

trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5.
Anneke

5. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT

Je kan de prachtige “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te trainen. Als iedereen
er eentje koopt kunnen we als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.

Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via
https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Anneke
6. AKC-PARAPLU’S
Voor € 20 kan je er eentje bestellen via volgende link:
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c¢7cd454479c65833335e8bfe943

Anneke

7. SPORTWEEK

Gelieve te noteren in de agenda’s dat onze sportweek dit seizoen doorgaat op AKC van 19 tot en met 23 augustus.
Inschrijven kan via: https://app.twizzit.com/v2/public/form/38ce0bd5e¢998d9092ed60a5be3771c14

Chris

8. STEUN AKC/LUMA VIA TROOPER

Bol.com, Booking.com, Decathlon, Coolblue, JBC, Takeaway.com,... Het is een greep uit de vele webshops waarmee
je AKC/Luma kan steunen via Trooper! Ga eerst langs www.trooper.be/AKC en kies daar jouw gewenste webshop.
Trooper doet de rest, u betaalt geen cent meer en steunt daarbij onze club!

Geen zin om na te kijken of uw webshop er tussen staat? Geen probleem: installeer de Trooperbot: u krijgt
automatisch een melding wanneer u een Troopersite bezoekt. Check it out: www.trooper.be/ake!!!

Sam
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9. BEGRAFENIS ROSITA DE BOER

Lieve AKC’ers,

Het afscheid van ons Rosita werd één van de mooiste die ik ooit ervaren heb...vooral door de aanwezigheid van
zoveel jonge en oudere AKC-ers. Tk veronderstel dat ons Rosita deze massa AKC-ers en vrienden niet verwacht
had. Uit naam van Kathy, Kim, en alle de Boerekes en Lenaertsen een dikke merci voor al jullie aanwezigheid,
zelfs de afterdrink op AKC bleef emotioneel geladen...met een lach en een traan.

Dankjewel AKC-ers, jullie maakten ons verdriet draaglijk...

Agnes

10. RECREANTEN

Voorlopige Agenda recreanten AKC/Luma:

- zat 23-03-24: eerste veldwedstrijd (concrete info volgt nog)
- zat 13-04-24: wedstrijd

- zat 27-04-24: wedstrijd

- zat 04-05-24: wedstrijd

- zat 18-05-24: tornooi op Hoevenen

- zat 08-06-24: nationale dag van de recreant , Outdoor (KBKB)

EVENEMENTEN 2023-2024

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD - ZONDAG 12/5

Zondag 12 mei 2024 (AKC/Luma — Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken voor volwassenen en kids. Heerlijk!
Op de andere thuiszondagen voorzien Christel en Salina frietjes met een curryworst/hamburger/...

Inschrijven via Twizzit: https:/app.twizzit.com/v2/public/form/3778f8f5bc7626b5a85d77d8397c215e

BARBECUE - COMBITOERNOOI - PETANQUETOERNOOI - CORNHOLE GAME
Zaterdag 15 juni 2024.

\/

www.epoxy=luma.be
info@Qepoxy=-luma.be
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Verslagen: Rob en Christel op_robb.dewinter(@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com

Berichtjes

Data organisaties voor de jeugd dit seizoen
31/03/2024 Paasbrunch

23-24/03/2024 tweede koekjeslevering
9-10-11/05/2024 Jeugduitstap naar Genk

15/06/2024 Eindeseizoensviering en combi-tornooi

Halve finales zaal
Het voorbije WE werden in Herentals de have finales van de zaalcompetitie gespeeld. AKC/Luma was met 4 ploegen
(waarvan 1 gemengd met Spartacus/NDN) goed vertegenwoordigd. Onze jonge U13-ploeg mocht zaterdag om 10u de
spits afbijten tegen het sterke Vobako. Onze meisjes en jongens begonnen uitstekend aan de partij en we gingen
rusten met een 3-3 tussenstand. De tweede helft draaiden we nog een tiental minuten goed mee maar stilaan kreeg
Vobako meer grip op de wedstrijd en zij wonnen uiteindelijk verdiend met 7-4. Op de site van de KBKB krijgen we
volgende lovende commentaar: ‘Een verdienstelijk AKC/Luma mag terugblikken op een knappe wedstrijd maar ziet
uiteindelijk Vobako als eerste de U13-finale bereiken.’

T o

ARE

4 A

L
o' 3

Om 15u30 was het dan de beurt aan onze U15. Zij waren op een tweede plaats geéindigd in de competitie en moesten
het opnemen tegen de derde: ASKC. We hadden 1 keer gelijk gepeeld tegen deze ploeg (8-8) en 1 keer zwaar verloren
(17-9). Het zou dus geen gemakkelijke opdracht worden. Onze meisjes en jongens namen een super start en aan de
rust stond het 7-5 voor AKC/Luma. Het werd een zeer spannende tweede helft en gelukkig bleven we steeds op
voorsprong. De eindstand werd 14-12. Een zeer knappe prestatie en nu wacht Vobako.
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Om19u00 kwam onze eerste ploeg op de vloer. Zij moesten Floriant partij geven. Spijtig genoeg waren onze
kernspelers niet opgewassen tegen de Oost-Vlamingen. De wedstrijd werd verloren met 21-18.

»

1
e}

o

Zondag begon het programma opnieuw om 10u00. We merkten verschillende kleine oogjes op want het was de avond
te voren voor sommigen redelijk laat geworden. Door de wegenwerken aan de brug van Ranst waren er verschillende
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supporters niet tijdig in Herentals geraakt. Onze U17-ers hadden een prachtig zaal-parcours afgelegd en geen enkel
wedstrijd verloren. Ook tegen de tegenstrever van zondag (Boeckenberg) werd in de reguliere competitie 2 keer
gewonnen. Maar finalewedstrijden zijn toch altijd net iets anders. Tot aan de rust ging het gelijk op (8-8). In de
tweede helft konden onze meisjes en jongens uitlopen tot 14-10 maar op 4 minuten voor het einde stond het terug
14-14. Er werd nog 2 keer gescoord en zo kwamen we aan een eindscore van 15-15. Golden goal dus! Boeckenberg
mocht inwerpen en scoorde meteen in de eerste aanval. In de nabeurt konden de onzen niet meer reageren en zo
verloren we de wedstrijd met 15-16.

Proficiat aan al onze spelers, coaches, begeleiders en ouders. In de halve finale staan is al een mooie prestatie op
zich. Het werd een super WE voor onze ploegen.

Zaterdag 16/03: finale voor U15

Zaterdag verwachten wij iedereen die onze Ul5-ploeg een warm hart toedraagt in
Herentals. Om 11u30 spelen onze meisjes en jongens de finale tegen het sterke Vobako.
Breng alle rood-witte supportersattributen mee en kom onze meisje en jongens

aanmoedigen. Wij verwachten jullie in grote getale.




99
Paasbrunch op AKC

Noteer alvast in je agenda: op paaszondag 31 maart organiseert de JEC een
paasbrunch op AKC. Voor de prijs van €20 kan je genieten van een fantastische brunch
met alles erop en eraan, kinderen tot en met 12 jaar betalen €13, t/m 6 jaar kost het €5
en t/m 2 jaar is het gratis.

Het buffet begint om 11u00.

Inschrijven kan met Twizzit via de link:
https://app.twizzit.com/v2/public/form/92b18d7db958a7519ab14503c3a5c91b

Sportweek van maandag 19 augustus tot en met vrijdag 23 augustus
In augustus gaat onze sportweek deze keer door tijdens de voorlaatste week van de vakantie voor de prijs van €100.

Dagverloop: Aankomst tussen 8u en 9u
Training en spelen tussen 9u en 11u30
Tussendoortjes tijdens voormiddag en namiddag
Warm eten tussen 12u en 13ulb
Trainen en spelen tussen 13u30 en 16u
Ophalen kinderen tussen 16u en 17u

Inschrijven met Twizzit via: https://app.twizzit.com/v2/public/form/ff3b5511f463dfalf8¢68552e0e5d3e7

Reeksindelingen eindronde veld

U19: Topleague B met Kwik A, Temse A en Voorwaarts/Molinos A
U17A: Topleague A met Leuven A, ASKC A en Voorwaarts/Molinos A
U17B: Promo B met Floriant A, Joki A en Ganda A

U15A : Topleague B met Voorwaarts/Molinos A, Ganda A en Minerva A
U15B : OZ B met Catba A, Ganda B en ASKC C

U13A : Topleague B met Temse A, ASKC A en Leuven A

U13B: OZ A met Lubko A, Bornem A en Limes A

Winterprogramma voor U7, U9 en Ul1l: seizoen 2023-2024: zaal en veld
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wie | leeftijd coaches
U7 | 3-, 4-,5-en 6-jaar | Anke: 0486169225, Jessy: 0474847760

U9 | 7en 8-jaar Maite: 0475668712, Rune: 0489837769, Leen: 0473973568

U1l | 9- en 10-jaar Debby: 0497181194, Priscilla:0474333251, Bo: 0470133518, Marc: 0498581200
Trainingen veld:

ploeg | Dinsdag woensdag donderdag zaterdag

U7 14u00 tot 15u00 of wedstrijd

U9 18u00 tot 19u30 13u30 tot 15u00 of wedstrijd

U11 18u30 tot 19u30 18u30 tot 19u30 | wedstrijden
Wedstrijden:
Wedstrijden voor Ul1 zie je apart in de flitsen. Wedstrijdjes voor U7 en U9 worden vermeld in de Whatsapp-groepen van de
ploegen en indien geweten bij de redactie ook in de flitsen, dus wekelijks lezen!!!!! Vermits we met zoveel spelertjes zijn zullen de

coaches telkens spelers aanduiden voor de wedstrijdjes, voor hen vervalt dan de training.

Schema:
Di 12/3 Veldtraining U11
Wo 13/3 Veldtraining U9
Do 14/3 veldtraining U11
Za 16/3 Veldtraining U7 en U9
Info over de trainingen van U7 en U9 verschijnen in de WhatsApp-groepen (reden: Alle AKClers
finales zaal in Herentals). We verkleden ons allen in Rood/wit en schreeuwen als
toffe supporters onze ploegen naar de overwinning. (Zie aparte info in de flitsen)
We are AKC, We are AKC
Di 19/3 Veldtraining U11
Wo 20/3 Veldtraining U9
Do 21/3 Veldtraining U11
Za 23/3 veldtraining U7 en U9
D1 26/3 Veldtraining Ul1
Wo 27/3 Veldtraining U9
Do 28/3 veldtraining Ul1
Za 30/3 Veldtraining U7 en U9
1/4-14/4 Paasvakantie
Za 6/4 veldtraining U7 en U9
Za 13/4 veldtraining Paaseitjes rapen: de paashaas strooit eitjes op onze velden U7 en u9
Alle U7 en U9 spelertjes brengen een mandje mee om de eitjes in te steken U7 en U9
Di 16/4 Veldtraining U11
Wo 17/4 Veldtraining U9
Do 18/4 Veldtraining U11
Za 20/4 Veldtraining, mogelijk worden de trainingsuren veranderd deze dag want U7 en U9
verschillende jeugdploegen spelen de halve finale van de beker van Belgié
Zon 21/4 | AKC is jarig.....103 kaarsjes uitblazen!!!!
Di 23/4 Veldtraining U11
Wo 24/4 Veldtraining U9
Do 25/4 Veldtraining U11
Za 27/4 Omnisport/trofee: U7
We doen een aantal andere sporten ( zie elders in de flitsen)
Fruitpotjes dankzij ons keukenteam Bianca, Veronique, Nancy en Kathy
D1 30/4 Veldtraining Ul1
Wo 1/5 Beker van Belgié op AKC
Geen training U9
Do 2/5 Veldtraining U11
Za 4/5 Veldtraining U7 en U9
Di7/5 Veldtraining U9
Wo 8/5 Veldtraining Ul1

AQC
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9-11/5 Jeugduitstap: naar Sport Vlaanderen in Genk, voor alle jeugdleden vanaf 6 jaar oudste U7 +
(zie aparte info in flitsen) alle andere
Geen training voor U7 jeugdleden

Di 14/5 Veldtraining Uil

Wo 15/5 Veldtraining U9

Do 16/5 Veldtraining Uil

Za 18/5 Veldtraining U7 en U9

Di21/5 Veldtraining Ul1

Wo 22/5 Veldtraining U9

Do 23/5 Veldtraining Uil

Za 25/5 Veldtraining U7en U9

D1 28/5 Laatste dinsdagtraining van dit seizoen

Wo 29/5 Laatste woensdagtraining van dit seizoen

Do 30/5 Laatste donderdagtraining van dit seizoen

Za 1/6 Laatste Zaterdagtraining van dit drukke korfbalseizoen
Frietjes eten door Bianca, Veronique, Nancy en Kathy

Za 15/6 Combi/tornooi voor U9 en Ull U9en Ull
Eindeseizoensviering + BBQ en afscheid van coaches en dit leuke korfbaljaar bij Alle leden +
AKC (Zie aparte info in flitsen) ouders

En ja, dan is het voorbij, korfbalseizoen 2023/2024 zit erop. Op positieve examens en een schitterende vakantie.
Alle coaches hopen jullie in augustus terug te zien op de trainingen en tijdens de sportweek.
Namens de coaches, Agnes

Kledij

Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-

shirts, sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en
regenvestjes, bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke v_p@hotmail.com . Bestellen kan
ook via Twizzit. Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is
inbegrepen, bedrukking van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar

de AKC/Luma-catalogus. https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/

AT Ad S ad

WedStI'ij den (afschrijven via je jeugdleider)

Zaterdag 16 maart 2024

Finale zaalcompetitie

11u30: U15 Topleague: Vobako A - AKC/Luma A

Aarts Jasper, Cordon Ebe, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Van Mieghem Finn, Van Mieghem Sepp, Welkenhuyzen

Sens

Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld
Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan

Zaal Sport Vlaanderen Herentals: Vorselaarsebaan 60, 2200 Herentals

AKC-Flitsen
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