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WEDSTRIJDVERSLAGEN

VOORWAARTS/MOLINOS A - AKC/LUMA A: 28 - 21
VOORWAARTS-DAMES OUTSTANDING (16 - 1)

Heren: Jari (4) — Jarre (9) — Siebe (5) — Demy (2) — Kevin (0)
Dams: Shari (1) — Maite (0) — Brooklyn (0) - Tess (0) — Jade (0)

Scheidsrechters: Tom Vlaminckx — Niels Pekaar (onvoldoende)

01|00 | Kerstens Lars Schot 14|07 | De Ley Jarre Schot
01|01 | De Ley Siebe Schot 14|08 | De Ley Jarre Schot
02|01 | Van Maldeghem Joke Schot 14| 09 | Huybrechts Demy Schot
03|01 | Van Maldeghem Joke Schot 15|09 | Van Hoof Liam Schot
03| 02 | De Ley Siebe Schot 15|10 | De Ley Jarre Schot
04|02 | Vogels Jens Schot 15|11 | De Ley Jarre Vrije bal
05|02 | Van Maldeghem Joke Schot 16|11 | Van Maldeghem Joke Doorloopbal
06 | 02 | Loos Janne Strafworp 17|11 | Loos Janne Doorloopbal
07102 | Loos Elin Strafworp 17|12 | De Ley Jarre Schot
08 | 02 | Denis Lauren Strafworp 17|13 | De Ley Jarre Strafworp
08|03 | De Ley Siebe Schot 18 | 13| Van Loock Thias Schot
09|03 | Van Maldeghem Joke Doorloopbal 19|13 | Van Maldeghem Joke Schot
10| 03 | Loos Elin Schot 20|13 | Loos Elin Schot
10 | 04 | De Ley Jarre Schot 20| 14 | De Ley Jarre Schot
11|04 | Loos Janne Strafworp 20|15 | De Ley Siebe Strafworp
11|05 | De Ley Siebe Schot 21|15 | Hellemans Christoph Schot
11|06 | De Ley Jarre Schot 21|16 | Leprince Shari Schot
12|06 | Loos Elin Schot 22|16 | Vogels Jens Schot
13|06 | Van Hoof Liam Schot 23|16 | Hellemans Christoph Schot
14 | 06 | Van Hoof Liam Schot 24|16 | Loos Janne Strafworp
25|16 | Vogels Jens Schot
25|17 | Hardies Jari Schot
26 | 17 | Hellemans Christoph Schot
26 | 18 | Huybrechts Demy Schot
26|19 | Hardies Jari Schot
26| 20 | Hardies Jari Schot
27120 | Van Loock Thias Schot
28120 | Loos Janne Schot
28|21 | Hardies Jari Schot

Lijst met afwezigen wordt groter en groter, we kunnen niet alles meer opvangen

Na de geweldige tweede helft van vorige week waarin we een zes doelpunten achterstand nog wisten om te buigen
in winst hadden we er alle vertrouwen in dat we zaterdag de eerste plaats zouden kunnen pakken, ware het niet dat
we slecht nieuws kregen van Lars, die woensdag a.s. een heelkundige ingreep moet ondergaan en van Eline, die op
training door haar voet ging en noodgedwongen langs de kant moest blijven. Dit komt bovenop de kwetsuur van
Shiara, die we al een gans seizoen moeten missen. Het vertrouwensbeeld zag er dus plots helemaal anders uit. Niet
dat we geen vertrouwen hadden in de invallers, die in het verleden al bewezen hebben er te staan als het nodig is,
maar het geeft onze coach toch heel wat minder wissel mogelijkheden. Tijdens de wedstrijd zou pijnlijk duidelijk
worden dat drie afwezigen opvangen zelfs voor AKC/Luma van het goede teveel is en ons punten kost.
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Voorwaarts-dames té sterk voor de onzen

Het eerste schot van Voorwaarts was meteen prijs en ook de eerste van Siebe ging binnen. Een dubbel salvo van de
beste speler op het veld, Joke Van Maldeghem (goed voor zes treffers) en het stond 3 - 1, Siebe repliceerde met een
tweede treffer en toen... zwegen de AKC-kanonnen en zagen we al dat het dameskwartet van Voorwaarts veel te
sterk was voor de onzen. Het ging in één ruk naar 8 — 2 door zes treffers van de Voorwaarts-girls. Siebe was tot
10 — 4 de enige AKC-speler die de mand wist te vinden. Aan de rust stond er dan ook al een schandelijke 14 — 6 op
het bord en enkel en alleen de broertjes De Ley hadden tot dan toe gescoord. We hadden in de vorige wedstrijd al
eens een ruime achterstand opgehaald en die wedstrijd toch nog tot een goed einde gebracht, deze keer geloofden we
er echter niet in, de Elsdonckenaars waren gewoon afwerkend té goed.

Afwerking ondermaats in eerste helft
Hadden we niet genoeg rebound, werd er te weinig op doel geschoten? Neen zeker niet, we konden liefst 63 keer

aanleggen, maar verzilverden er daar slechts 6 van, of een gemiddelde van beneden de 10 % en dat is ondermaats,
daar kan je geen enkele wedstrijd mee winnen.

Goede tweede helft van de onzen maar het kalf was al verzopen

Onze coach had in de eerste helft al wijzigingen aangebracht in de opstelling door Jari van vak te wisselen, dat
bracht echter in de die eerste helft niks op maar rendeerde wel in de tweede helft. Jarre kwam terug naast Jari en
begon van alle kanten raak te treffen, hij wist er liefst 9 binnen te gooien. We knokten ons terug in de wedstrijd
maar kwamen niet verder dan op 4 doelpunten en dan waren er steeds die verduivelde dames die ons dood deden.
Met 6 van Joke Van Maldeghem, 5 van Janne Loos, 4 van Elin Joos en nog eentje er bovenop van Lauren Dennis,
tekenden zij voor liefst 16 doelpunten. Ongezien en wij konden daar weinig tot niks tegenover stellen. Jarre, Siebe
en Jari zorgden wel voor 18 van de 21 doelpunten maar dat was niet voldoende om Voorwaarts te stoppen.

We gooiden de tweede helft een 15 op 69 of 21 % en dat was uiteraard zeer degelijk, maar met de cijfers van de eerste
helft erbij komen we in totaal slechts aan 15 %, laat het dus duidelijk zijn dat we de wedstrijd in de eerste helft
hebben weggeven. Het percentage over gans de wedstrijd was bij Voorwaarts trouwens 27 %, zij scoorden uit 24
kansen minder liefst 7 doelpunten meer. We moeten er dus geen tekeningetje van maken waar het verlies lag...

Eventjes de batterijen opladen en er terug tegenaan

We moeten deze nederlaag zo snel mogelijk proberen te vergeten, eventjes rust nemen en hopen dat we van onze
afwezigen terug enkele mensen kunnen recupereren de komende weken. Geniet van de feestdagen en we rekenen
erop dat jullie er terug zullen staan tegen Borgerhout/GW. Dat ook dat geen makkelijke opdracht zal worden zullen
jullie zelf wel beseffen, maar we denken niet dat er nog veel makkelijke wedstrijden zullen volgen.

Zes ploegen op gelijke hoogte

Door deze nederlaag staan er nu zes ploegen bovenaan met acht punten en twee met 0 punten. Dat het dus razend
spannend zal blijven is een zekerheid. Het is nu zaak om de rol niet te lossen en bovenaan te blijven meedoen. Tegen
Temse en Putse zal waarschijnlijk iedereen de punten pakken, het is dus noodzakelijk om in de onderlinge
confrontaties tegen de anderen zoveel mogelijk te rapen.

Bob, Pat, de frennekes en veel supporters aanwezig

Bob had zelfs een feestje vroeger verlaten om aanwezig te kunnen zijn. Chapeau! De Pat en de frennekes waren erbij
om mee de ambiance erin te houden en veel supporters waren afgezakt naar de ongezellige sporthal De Nachtegaal,
waar er steevast te weinig plaats is, de banken veel te hard zijn en er veel te weinig beenruimte is om serieus te
kunnen zitten. Er zijn nu ook nog werkzaamheden zodat deze sporthal er bij ligt als een werf en er geen kleedkamers
en douches zijn. Laat ons zeggen, de acht euro absoluut niet waard!

B-ploeg gaf nochtans alweer het goede voorbeeld

Onze B-ploeg blijft stunten. Ze stonden op een gegeven ogenblik met 16 — 10 in het krijt, maar net zoals de vorige
weken knokten ze zich terug in de partij en kwamen stukje bij beetje terug. Door enkele onoordeelkundige wissels
bij de tegenpartij (waarvoor dank!) kwamen we op het einde van de wedstrijd terug gelijk en gingen we er zelf op en
over naar 23 — 24. Nog een schot van Voorwaarts (24 — 24), maar in de laatste seconden konden we dankzij de vijfde
treffer van Kevin op strafworp toch met de zege naar huis. Knap van onze B-ploeg. De topscorers waren Brend S (6),
Kevin (5), Vinnie (5) en Ellen (3). Onze B-ploeg werkte af aan een percentage van liefst 28,5 %. Magistraal.

Onze B-ploeg springt dankzij deze zege over Voorwaarts naar de tweede plaats. Een meer dan mooi resultaat als we
er bovendien mee rekening houden dat zij uiteraard altijd het slachtoffer zijn van afwezigheden wegens kwetsuren
en gezondheidsproblemen van A én B-spelers. En toch doen ze het week na week uitstekend. Mooie prestatie!

Nog even de quasi foutloze leiding van scheidsrechter van dienst Koen Adriaensen onderstrepen. Je moet het maar
doen in de laatste seconden een strafworp durven fluiten tegen je eigen ploeg. We zien het er niet veel hem nadoen.
Knap man, een voorbeeldje voor de korfbalsport!
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WEDSTRIJDEN WEEKEND 7 JANUARI

ZONDAG 7 JANUARI 2024

15:15 u: LEUVEN 3 - AKC/LUMA 3 - APPELS 2 (Boeckenberg Sportcenter)

Aida Jobe, Cindy Van Gulik, Elke Vanherck, Jessy Van den Berg, Loes Roelen, Priscilla Illegems, Sarah Martin,
Thalia Duchesne, Valerie Jacobs

Ben Jassin, Birger Bocxstael, Ilja Cordon, Jens Van Hoof, Nick Mertens, Sam Bedeer, Serge Amorgaste, Bert
Lauwers

15:15 u: BORGERHOUT A - AKC/LUMA A (Sporthal Plantin Moretus)
13:15 uv: BORGERHOUT B - AKC/LUMA B (Sporthal Plantin Moretus)

Amber Francken, Brooklyn De Maeyer, Eline Denie, Ellen Cortois, Femke Van Nimmen, Jade Rottiers, Lotte
Audenaert, Lotte De Ryck, Maite Dewinter, Shari Leprince, Tess Mathis

Brend Fabri, Brend Simoen, Demy Huybrechts, Jari Hardies, Jarre De Ley, Kevin Van Daele, Lars Huppertz, Raf
De Ryck, Rune Lauwers, Siebe De Ley en Vinnie Verholen

11:45 uv: BORGERHOUT 2 - AKC/LUMA 2 (Sporthal Plantin Moretus)

Anthe De Pauw, Jana De Boer, Niki Sporen, Steffi Peeters, Yamina Driesen
Aaron Campsteyn, Andreas Duchesne, Dennis Vermeiren, Levi Van den Dycke, Quinten Dewinter, Simen Mollet,
Wim Harrus

13:15 u: ATBS 2 - AKC/LUMA 3 — APPELS 2 (Den Drab)

Aida Jobe, Cindy Van Gulik, Elke Vanherck, Jessy Van den Berg, Loes Roelen, Priscilla Illegems, Sarah Martin,
Thalia Duchesne, Valerie Jacobs

Ben Jassin, Birger Bocxstael, Ilja Cordon, Jens Van Hoof, Nick Mertens, Sam Bedeer, Serge Amorgaste, Bert
Lauwers

BERICHTEN

1. WOORDJE VOORAF

UITSLAGEN VOORBIJE WEEKEND

VOORWAARTS/MOLINOS U13 A - AKC/LUMA U13 A: 1 - 8. Een degelijke wedstrijd en een logische
overwinning tegen de laatste in de stand. We blijven meedoen voor de halve finales, wat een mooi resultaat is.
EDEGEM/LEADER GRAIN 2 - AKC/LUMA 2: 18 - 16. Knappe partij van onze tweelingen tegen de leider in de
reeks. We komen op de voorlaatste plaats terecht maat de partij van zaterdag mocht er zeker zijn.
VOORWAARTS/MOLINOS B - AKC/LUMA B: 24 - 25. Opnieuw een fantastische remonte van onze B-ploeg. Zij
kwamen terug van een 16 — 10 achterstand om in de laatste seconden toch nog winnend af te sluiten. Subliem!
VOORWAARTS/MOLINOS A - AKC/LUMA A: 28 — 21. Het dameskwartet van Voorwaarts/Molinos was
superieur en we geraakten nooit in de wedstrijd vanwege een bijzonder zwakke eerste helft.

GANDA U17 A - SPARTACUS/NDN/AKC/LUMA U17 B: 11 - 15. Mooie overwinning die ons op de vierde
plaats brengt. Zeker niet slecht.

TEMSE U19 A - SPARTACUS/NDN/AKC/LUMA U19 A: 29 - 7. Onze U19-ers moesten al op vrijdagavond aan
de bak en kregen een zware nederlaag te slikken. Ze blijven hiermee op de voorlaatste plaats voor Sikopi.

Pit
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2. NIEUW LID

Deze week kunnen we alweer een nieuw jeugdlid voor onze U13 ploeg verwelkomen:
. Alex Vantomme (°22/07/2011) U13
Veel korfbalplezier!

Martine

3. LOTTO

Nummer: 34
Winnaars: Danny Hardies en Franky Van den Berg

4. PRONOSTIEK

Winnaars: niemand
Bedrag: € 19,10 in de pot voor volgende wedstrijd

5. SPONSOR EEN WEDSTRIJDBAL

Voor € 75 kan je de wedstrijdbal voor onze fanions sponsoren. Wat krijg je daarvoor in de plaats?
Je naam wordt afgeroepen bij de voorstelling van de ploegen
Jijzelf (of je kind) mag de inworp van de wedstrijd doen
Je krijgt 5 consumpties
Je naam verschijnt mee in beeld bij de livestreaming
Geinteresseerd? Neem dan contact op met marc.bocxstael@outlook.com.
De wedstrijdbal voor de wedstrijd AKC/Luma A — Putse A wordt geschonken door Agnes, waar’voor onze hartelijke
dank.

6. KANTINE OPEN

Tijdens de zaalcompetitie is onze kantine geopend op de wedstrijddagen van het dartstoernooi van 14 tot 18 u op
volgende zondagen: 14 en 28 januari — 4 en 25 februari — 3 en 10 maart.

7. BESTELLINGEN WEBSHOP

Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits),

trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5.
Anneke

8. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT

Je kan de prachtige “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te trainen. Als iedereen
er eentje koopt kunnen we als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.

Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via
https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Anneke

9. AKC-PARAPLU’S
Voor € 20 kan je er eentje bestellen via volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9ebc7cd454479c65833335e8bfe943
10. GEEN FLITSEN VOLGENDE WEEK

In de week van 1 t/m 5 januari 2024 zullen er geen Flitsen verschijnen. De eerstvolgende Flitsen zal je kunnen
lezen op maandag 8 januari 2024.

Spreuk van de Weuk
Prettige Feestdagen !!
Dat we ons nog aan ...
vele leuke wedstrijden mogen wagen!
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WEDSTRIJDEN 13 EN 14 JANUARI

13/01/2024 | 13:15 | AKC/LUMA ROOD U11 A |ASKC ROOD U11 A Boeckenberg Sportcenter
13/01/2024 | 14:15 | AKC/LUMA WIT U11 B RIJKO WITU11 A Boeckenberg Sportcenter
13/01/2024 | 15:15 | AKC/LUMA U13 A VOORWAARTS/MOLINOS U13 A | Boeckenberg Sportcenter
13/01/2024 | 16:15 | AKC/LUMA U13 B LUBKO U13 A Boeckenberg Sportcenter
13/01/2024 | 17:30 | SPARTACUS/NDN U19 A | VOORWAARTS/MOLINOS U19 A | Boeckenberg Sportcenter
13/01/2024 | 19:00 | AKC/LUMA B VOORWAARTS/MOLINOS B Boeckenberg Sportcenter
13/01/2024 | 20:45 | AKC/LUMA A VOORWAARTS/MOLINOS A Boeckenberg Sportcenter
14/01/2024 | 9:00 | AKC/LUMA 2 EDEGEM LEADER GRAIN 2 Boeckenberg Sportcenter
14/01/2024 | 10:15 | AKC/LUMA 3 ASKC 4 Boeckenberg Sportcenter
14/01/2024 | 11:30 | AKC/LUMA U15 A ASKCU15A Boeckenberg Sportcenter
14/01/2024 | 12:45 | AKC/LUMA U15 B LUBKO U15 A Boeckenberg Sportcenter
14/01/2024 | 14:00 | SPARTACUS/NDN U17 A |ASKC U17 A Boeckenberg Sportcenter
14/01/2024 | 15:15 | SPARTACUS/NDN U17 B |RIJKO U17 A Boeckenberg Sportcenter

EVENEMENTEN 2023-2024

NIEUWJAARSRECEPTIE - VRIJDAG 5/1
Vrijdag 5 januari 2024. Einde: stipt om 24 u.
Inschrijven: https:/app.twizzit.com/v2/public/form/5¢d55460646b028efc8d47534b47bcbce

DUO DARTTOERNOOI - ZATERDAG 10/2

Zaterdag 10 februari 2024. Aanvang: 17 uur — Einde voorzien rond 24:00 u. Prijzenpot: 750 euro
Inschrijven: https://app.twizzit.com/v2/public/form/8c23dd93f3ba8d3a5aaa78b060b46843

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD - ZONDAG 12/5

Zondag 12 mei 2024 (AKC/Luma — Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken voor volwassenen en kids. Heerlijk!
Op de andere thuiszondagen voorzien Christel en Salina frietjes met een curryworst/hamburger’/...
Inschrijven via Twizzit: https:/app.twizzit.com/v2/public/form/3778f8f5bc7626b5a85d77d8397c215e

BARBECUE - COMBITOERNOOI - PETANQUETOERNOOI - CORNHOLE GAME
Zaterdag 15 juni 2024.

\-—/

www.epoxy=luma.be
infolQepoxy-luma.be
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AKC/LUMA -

NEW YEAR

NIEUWJAARSRECEPTIE

WI1J NODIGEN JULLIE UIT VOOR EEN
GRATIS HAPJE EN DRANKJIE

NIET TE MISSEN:

WE NODIGEN AL ONZE
AKC-LEDEN EN DE OUDERS
EN GROOTOUDERS VAN
ONZE JEUGDLEDEN UIT IN
ONZE CHALET

VANAF 19 UUR

5 JANUARI

EINDE OM STIPT 24 U

GRATIS RESERVEREN VIA TWIZIIT

GEBRUIK DE QR-CODE HIERNAAST

a0
AKC-Flitsen Pagina 7




6% AKC
container ﬂﬂll(lllllg
Duo-dartioernooi
1a 10.02.24

AKC/LUMA CHALET e START 17U - INGOOIEN 16U
€ 15,00/DUD » TOPREEKS & FUNREEKS e INSCHRLVEN QR CODE

Lol
THUISVERPLEGING DENIE BJORN Sl T

e 2 i www.containerhandling.be
www.thuisverplegingdeniebjorn.he Phone: +32(0)485/64.93.01

0498 52 62 03 Email: sales@containerhandling.be
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VRIJDAG 23 FEBRUARI 2024

Aanvang quiz: 19:30 uur
Deuren open: 18:30 uur

Waar: Chalet Korfbalclub AKC in het Rivierenhof
Parkweg 2 - Borgerhout

Ploegen: inschrijven met ploegen van max 4 deelnemers
Quizmaster: Sven Van Mieghem

Inschrijvingen: 20 euro/ploeg

Inschrijven: https.//app.twizzit.com/va2/public/
form/e498eae10343cc47342cb1f84f679dco

of de gr-code hiernaast

Inschrijven kan tot 20 februari 2024

ERKENDE
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Verslagen: Rob en Christel op_robb.dewinter(@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com

Hopelijk heeft iedereen het Kerstfeest goed gevierd.
Danw s het nw tyd voor een spetterend
eindejaarsfeest. AKC/Luma will alle jeugdledes evv
huwnv ouders enw ook onge jeugdleiders eew
fontastischv 2024  toewerseny wmet heel veel

korfoalplesier

Het bestuur van AKC/Luma nodigt alle
leden, jeugdleden en hun ouders uit op de
nieuwjaarsreceptie: vrijdag 5 januari 202

van 19 tot 24 uur in ons AKC-clubhuis.
Deze receptie is gratis maar gelieve in te
schrijven via Twizzit zodat de benodigde

aantallen kunnen berekend worden.

https://app.twizzit.com/v2/public/form/5¢d55460646b028efc8d47534b47bcbe
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Nieuwe lid

Deze week verwelkomen we een nieuwe U13-speler: Alex Vantomme komt onze rangen vervoegen..
We wensen hem zeer hartelijk welkom en heel veel plezier bij onze vereniging.

Berichtjes

Data organisaties voor de jeugd dit seizoen
17/02/2023 Carnaval

23-24/03/2024 tweede koekjeslevering
9-10-11/05/2023 Jeugduitstap naar Genk

? Brunch (afthankelijk van zaalschema)
15/06/2023 Eindeseizoensviering en combi-tornooi
Snoepzakken

Bij de thuiswedstrijden van AKC/Luma worden er aan de inkomtafel
snoepzakken verkocht aan €4, opbrengst volledig voor onze jeugd.

Kledij

Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts,
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes,
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit.
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen,
bedrukking van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus.
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/

aTaNAd S Hd

KORFBAL
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Winterprogramma voor U7 U9____e_n U1l1: seizo

wie | leeftijd coaches
U7 | 3-, 4-,5-en 6-jaar | Anke: 0486169225, Jessy: 0474847760
U9 | 7en 8-jaar Maite: 0475668712, Jana: 0496144539, Rune: 0489837769, Leen: 0473973568
U1l | 9- en 10-jaar Debby: 0497181194, Priscilla:0474333251, Bo: 0470133518, Marc: 0498581200
Trainingen:
ploeg | Dinsdag woensdag donderdag zaterdag
u7 14-15u AKC of
De Kangoeroe (vanaf 9/12)
U9 18-19u30 De 10-12u Mariagaarde
Leerexpert
U1l 18-19u op Boeckenberg (groep 1) 18-19u wedstrijden
18u30-19u30 Mariagaarde (groep 2) Boeckenberg
Verdeling wordt zondag ervoor
doorgegeven
Adressen: Gymzaal SB de Kangoeroe: Ruggeveldlaan 699 2100 Deurne
SB de Leerexpert: Schotensteenweg 252 2100 Deurne
School Mariagaarde: Griffier Schobbenslaan 45 2140 Borgerhout
Boeckenberg: Grensstraat 9, 2100 Deurne
Wedstrijden:
Wedstrijden voor Ul1 zie je apart in de flitsen. Wedstrijdjes voor U7 en U9 worden vermeld in de Whatsapp-groepen van de
ploegen en indien geweten bij de redactie ook in de flitsen, dus wekelijks lezen!!!!! Vermits we met zoveel spelertjes zijn zullen de
coaches telkens spelers aanduiden voor de wedstrijdjes.
25/12 - 7/01 | Kerstvakantie: geen training tenzij anders vermeld door coaches
01/01 Gelukkig Nieuwjaar!!! Alle leden
Vrij 5/01 Nieuwjaarsreceptie voor alle ingeschreven leden ( zie apart in flitsen ) Alle leden
Za 6/01 training U7 en U9
D1 09/01 training U11
Wo 10/01 training U9
Do 11/01 training U11
Za 13/01 training U7 en U9
Ag [(;T ERKENDE
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Di116/01 training U11

Wo 17/01 training U9

Do 18/01 training Ul1

Za 20/01 training U7 en U9
Di 23/01 training U11

Wo 24/01 training U9

Do 25/01 training U11

Za 27/01 training U7 en U9
D1 30/01 training Ul1

Wo 31/01 training U9

Do 01/02 training U11

Za 03/02 training U7 en U9
D1 06/02 training U11

Wo 07/02 training: laatste keer in de zaal U9

Do 08/02 training Ul1

Za 10/02 training: laatste keer in de zaal U7en U9
12/02-18/02 | Krokusvakantie : geen training tenzij anders vermeld door de coaches

Za 17/02 Carnaval op AKC (zie aparte info in de flitsen) Alle leden
Wo 21/02 Terug veldtraining U9

Za 24/02 Terug veldtraining voor U7 U9

D1 27/02 training Ul1

Do 29/02 training U11

Di 05/03 Terug veldtraining U11

Namens de coaches, Agnes

WedStI‘ij den (afschrijven via je jeugdleider)

Zaterdag 6 januari 2024

Competitie
11u30: U13 Topleague: Hoboken/Mercurius A - AKC/Luma A
Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Bollaert Edgar, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre,
Vantomme Alex, Verholen Lenny
Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld
Jeugdleiders: Jens en Nick
Zaal HMKC: Sportschuur Fort VIII: Hoofdfrontweg 3, 2660 Hoboken

15:45: U15 OZ A: Boeckenberg B - AKC/Luma B

Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens

Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan

Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne

16ul5: U19 Topleague: Borgerhout/GW A - Spartacus/NDN/AKC/LumaA

Nelen Fay, Fabri Lenthe, Van Aken Nynke, Van Mieghem Jade, Van Riel Kato

Ivens Izaak, Traets Lander, Van Alstein Lucas

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld
Jeugdleiders: Eline, Brend S en Bjorn

Zaal Borgerhout/GW: Plantijn Moretus: Plantin Moretuslei 343 , 2140 Borgerhout
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13u30: U17 Promoleague: Temse A - Spartacus/NDN/AKC/Luma B
De Hondt Raf, Fe Pooter Wannes, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein

Thibo, Van Meirvenne Fré, Huppertz Mitch, Verholen Jarri

Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van
Meirvenne Frauke, Vinck Floor, Willems Katrien

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry

Zaal Temse: sporthal Temsica: Gasthuisstraat 78 A, 9140 Temse

17ul5: U17 Topleague: Boeckenberg A - Spartacus/NDN/AKC/Luma A

De Hondt Raf, Fe Pooter Wannes, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Stijnen Brecht, Van Alstein Thibo, Van
Meirvenne Fré, Huppertz Mitch, Verholen Jarri

Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van
Meirvenne Frauke, Vinck Floor, Willems Katrien

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry

Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne

Zondag 7 januari 2024

Competitie
10ul5: Ul1 zaal Challenge A: Hoboken/Mercurius - AKC/Luma A rood
Claessens Louiz, Cordon Thore, De Buck Lenn, Leemans Raoul, Rampaert Matiz, Van Hoof Tibe, Van Hoof Vic
Blanckaert Marie, Boonen Kato, De Meester Lin, Keersmaekers Dien, Lauwers Fien, Lenaerts Loui, Segers Andrea,
Springael Inky, Stoop Nina, Van den Bleeken Ainhoa, Van Hoof Marie, Vermeiren Pim, Vrancken Giulia,
Willemkens Louise
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld.
Jeugdleiders: Debby, Pris, Bo en Marc
Zaal HMKC: Sportschuur Fort VIII: Hoofdfrontweg 3, 2660 Hoboken

12:00: U15 Topleague: Vobako A - AKC/Luma A

Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens

Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan

Zaal Vobako: Tielenhei: Prijstraat 68, 2460 Tielen

Ul1 zaal Challenge B reeks 1: AKC/Luma B wit is vrij dit WE
U13 OZ A: AKC/Luma B is vrij dit WE

\/

www.epoxy=luma.be
info@Qepoxy=-luma.be

AQC
AKC-Flitsen LU Pagina 14




4 )
m P R O J E C T S THUISVERPLEGING DENIE BIORN

WWw.ihuisverplegingdenienjorn.ne
0498 52 6203

N

/
CORNEu%SSENS

UITVAARTVERZORGING

/
~

CARRO

WWW.CORNELISJANSSENS.BE - 03 844 84 02 . .
Window cleaning

\_ J
s D
/
N
THEEUS-TM
\_ - i VAN R.P.DETAVERNIER AN Y,
4 N7 N 7 N
B e AGC
Bsnlmﬂ”l:l ECN: \II(ERQMEMR‘I ALL ELEETEIX Your Dreams, Our Challenge
N NG N\ /
4 B K Y N
aKe =~
S®CCERTIME B>& “) JAKO
é@:{@k LIVING SPORTS
. VAN 2N /

YAPROJECTS

KLANTENBEGELEIDING EN BOUWADVIES
THUISVERPLEGING DENIE BIORN HOOGBOS 90 - 2630 BRASSCHAAT

0498526203 03 644 47 41 - INFOQCASA-PROJECTS.BE

A& “A| ERKENDE
AKC-Flitsen LU Pagina 15




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


