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WEDSTRIJDVERSLAGEN 
 

AKC/LUMA A – KWIK A: 18 – 19 
Missen van 4 strafworpen en Liesbet kosten ons de zege 

 

Heren: Jari (7) – Jarre (2) – Siebe  (4) – Lars (3) - Demy (0) 
Verdediging: Shari (0) – Maite (0) – Eline (2) – Brooklyn (0) - Tess (0) 
Scheidsrechters: Steve De Jonghe – Timothy Kolmus  
 

01 00 De Ley Jarre Schot  13 10 Huppertz Lars Schot 

02 00 Denie Eline Schot  13 11 Bollaerts Liesbet Schot 

03 00 De Ley Siebe Schot  14 11 Hardies Jari Strafworp 

03 01 Bollaerts Liesbet Schot  14 12 Ledoux Noa Vrije bal 

03 02 Schoumacker Cedric Schot  15 12 De Ley Siebe Schot 

03 03 Ledoux Noa Vrije bal  15 13 Wuyts Amber Schot 

03 04 Verlinde Alec Strafworp  15 14 T'Jollijn Kyle Strafworp 

04 04 De Ley Siebe Schot  15 15 Ledoux Noa Schot 

04 05 Ledoux Noa Schot  15 16 Bollaerts Liesbet Strafworp 

04 06 Ledoux Noa Doorloopbal  16 16 De Ley Siebe Schot 

05 06 Huppertz Lars Schot  17 16 Hardies Jari Schot 

05 07 Bollaerts Liesbet Schot  18 16 Hardies Jari Schot 

06 07 De Ley Jarre Strafworp  18 17 Bollaerts Liesbet Schot 

07 07 Hardies Jari Schot  18 18 Bellaert Mathias Schot 

07 08 Verlinde Alec Doorloopbal  18 19 Verlinde Alec Schot 

08 08 Huppertz Lars Schot      
09 08 Hardies Jari Schot      
10 08 Denie Eline Vrije bal      
10 09 Nick Verwerft Schot      
10 10 Bollaerts Liesbet Strafworp      
11 10 Hardies Jari Schot      
12 10 Hardies Jari Schot      

 
Eindelijk terug korfbal voor onze fanions. Na een lange inactieve periode mochten we eindelijk terug aantreden 
voor de knikkers. Ook de supporters waren té lang korfballoos en ze kwamen dan ook in groten getale naar het 
Boeckenberg Sportcenter afgezakt. We vroegen ons af wat de lange inactiviteit met onze spelers zou gedaan 
hebben? Na hun uitstekende voorronde veld was het natuurlijk jammer dat we er zo lang tusenuit waren. Neem 
daarbij dat we nog altijd te kampen hebben met zware blessures van Raf en Shiara en dat daar ook nog een 
blessure van Tess was bijgekomen en dan zal je weten dat het allesbehalve makkelijk zou worden. 

Kon. Antwerpse Korfbalclub                                                                            W e e k b l a d 
“Opgericht op 21 april 1921” 

  
Nummer 15                                Jaargang  102                     20 november 2023 
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Goede start direct teniet gedaan 
We gingen uitstekend van start met treffers van Jarre, Eline en Siebe, maar in plaats van dan meteen door te 
drukken (we lagen boven maar konden dat niet op het scorebord omzetten in cijfers) gaven we Kwik rustig de kans 
om terug in de wedstrijd te komen en erop en erover te gaan. Het ging van 3 – 0 naar 4 – 6, voornamelijk dankzij 
treffers van een uitstekende Noa Ledoux, waar onze dames geen vat op hadden. Kevin greep toe al in en wisselde 
verdedigend de dames in dat vak, wat duidelijk beterschap bracht al zou Ledoux er nog twee maken in het vervolg 
van de wedstrijd. 
 

Duel in de match – Liesbet 6 – Jari 7 
We zagen toen al dat Liesbetje Bollaerts aan een prachtige partij bezig was en onhoudbaar was. Elke kans die ze 
kreeg was gevaarlijk en dankzij de daarbij horende snelheid van Liesbet bleef ze vanuit alle hoeken binnen gooien. 
Ze maakt er liefst zes en mocht de zege van Kwik mede op haar naam schrijven. 
Gelukkig was onze captain niet vergeten dat hij blijkbaar aan een fenomenaal seizoen bezig is en hij ging gewoon 
op zijn elan verder. In het luchtruim was onze lange heer en meester en afwerkend liet Jari een 7 op 19 of liefst 
37% optekenen, waanzin! Subliem wat Jari liet zijn. Zijn vakgenoot Jarre kwetste zich al snel aan de knie, moest 
voor verzorging naar de kant, kwam nog wel terug maar haalde zijn niveau niet meer. We hopen dat het niks 
ernstig is en dat we hem volgende week terug kunnen recupereren. 
 

Uitstekende Brooklyn 
Toen we vernamen dat Tess nog niet kon aantreden en dat Brooklyn haar vervangster was deed dat bij sommigen 
de wenkbrauwen fronsen en hadden we zoiets van “Als de coach denkt dat dit de beste oplossing is zal hij alweer 
gelijk hebben hopen we, maar…”. En of hij gelijk kreeg. Brook speelde een kei van een partij, zowel verdedigend 
als aanvallend. Zij stond er meteen alsof ze er altijd al gestaan had en deed het voortreffelijk. Knappe wedstrijd! 
Laat in de tweede helft werd ze nog vervangen door Tess, maar deze laatste miste duidelijk matchritme. Even 
terug voluit gaan op training en dan komt dat wel goed. Eén ding is zeker: we weten dat we er nog een uitstekende 
invalster bij hebben 
 

4 strafworpen missen is dodelijk 
Onze nederlaag kunnen we toeschrijven aan een paar zaken: de efficiëntie van Bollaerts, de 5 doelpunten van 
Ledoux, de slechts matige afwerking van AKC (slecht een goede 13%), het niet uitspelen van een 2 punten 
voorsprong op 2,5 minuten voor tijd én voornamelijk het missen van liefst 4 stippen. Als je slechts een 2 op 6 aan 
strafworpen scoort roep je het over jezelf af dat je het moeilijk gaat krijgen. Bij het missen van de vierde stip 
gingen de kopjes naar beneden. Kwik scoorde wel een 4 op 4 en daar zat dus het grootste verschil. Hier zal aan het 
vertrouwen moeten gewerkt worden want dit was niet de eerste keer. 
 

We komen ondanks alles toch nog 18 – 16 voor en geven het dan weg 
Ondanks de missers vanop de stip bleef het toch nog altijd gelijk opgaan en stond het op 4 minuten voor tijd 16 – 
16. Jari besloot om zich op dat moment zelf met het scoren te gaan bezig houden en gooide een twee op twee 
binnen (18 – 16) en nog twee en een halve minuut op de klok. En toen… waren we het Noorden kwijt en ging Kwik 
met drie aanvallen op rij naar 18 – 19 op 1 minuut voor tijd. We kregen de kans nog maar de tijd was te kort om 
nog aan te pukken en we bleven puntenloos achter. 
 

En nu? 
Dat de punten even goed bij ons hadden kunnen blijven is zeker, dat we het gewoon weggaven is ook zeker. 
Maar… verloren we ook niet de eerste veldwedstrijd tegen Kwik? En zie waar we nu staan. Er is dus zeker niks 
verloren na 1 nederlaag, maar die moet volgende week dan wel direct gecompenseerd worden tegen Floriant. We 
zagen een goede wedstrijd en dat doet ons het beste verhopen voor volgende week. We geven Kevin en Co alle 
krediet om de bakens volgend weekend al terug te verzetten. 
 

B-ploeg verliest ondanks 23 % afwerking 
Onze B-ploeg deed het zeker niet slecht en verloor zijn partij met 23 – 28 tegen het bijzonder sterke Kwik. Hier 
hadden we zelfs iemand in de rangen die afwerkte aan liefst 41 %. Demy scoorde een 7 op 17 en toch was dit niet 
goed genoeg om de Biekes te bedreigen ondanks een uitstekende wedstrijd van de onzen. 
 

De stand 
Kwik 2 4 
Floriant 2 4 
Boeckenberg 2 4 
Voorwaarts 1 2 
AKC/luma 1 0 
Borgerhout 2 0 
Putse 2 0 
Temse 2 0 

Pit 
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WEDSTRIJDEN KOMEND WEEKEND 
 

ZATERDAG 25 NOVEMBER 2023 
 

20:45 u: AKC/LUMA A – FLORIANT A (Boeckenberg Sportcenter) 
19:00 u: AKC/LUMA B – FLORIANT B (Boeckenberg Sportcenter) 
Amber Francken, Brooklyn De Maeyer, Eline Denie, Ellen Cortois, Femke Van Nimmen, Jade Rottiers, Lotte 
Audenaert, Lotte De Ryck, Maite Dewinter, Shari Leprince, Tess Mathis 
Brend Fabri, Brend Simoen, Demy Huybrechts,  Jari Hardies, Jarre De Ley, Kevin Van Daele, Lars Huppertz, Raf  
De Ryck, Rune Lauwers, Siebe De Ley en Vinnie Verholen 

 

ZONDAG 19 NOVEMBER 2023 
 

10:15 u: AKC/LUMA 2 – FLORIANT 2 (Boeckenberg Sportcenter) 
Anthe De Pauw, Jana De Boer, Niki Sporen, Steffi Peeters, Yamina Driesen 
Aaron Campsteyn, Andreas Duchesne, Dennis Vermeiren, Levi Van den Dycke, Quinten Dewinter, Simen Mollet, 
Wim Harrus 

 
11:30 u: AKC/LUMA 3 – MEEUWEN 3 (Boeckenberg Sportcenter) 
Aida Jobe, Cindy Van Gulik, Elke Vanherck, Jessy Van den Berg, Loes Roelen,  Priscilla Illegems, Sarah Martin, 
Thalia Duchesne, Valerie Jacobs 
Ben Jassin, Birger Bocxstael, Ilja Cordon, Jens Van Hoof, Nick Mertens, Sam Bedeer, Serge Amorgaste, Bert 
Lauwers 
 

BERICHTEN 
 
1. WOORDJE VOORAF 
Eerst even melden dat we aangenaam verrast waren dat er een heel aantal AKC-ers ons wisten te melden dat ze 
geen bijdrage op de clubcard wensen voor gepresteerde uren t.v.v. AKC. Zij gaven aan dit te doen uit liefde voor de 
club en om hun steentje bij te dragen. Weet dat dit door AKC meer dan gewaardeerd wordt. Thanks! 
Tweede opgemerkt feit: we zagen zaterdag jl een duo-leiding bij de U11 A en U11 B. Fantastisch dat dit kan. 
Dennis Vermeiren, in zijn vroegere jaren een fantastisch korfballer, durfde het aan om samen met Tom Van den 
Bleeken, die nog nooit een wedstrijd had gefloten, samen te fluiten om Tom op te leiden. Deze laatste deed het 
trouwens uitstekend. Een experiment dat zeker voor herhaling vatbaar is. Dat noemt men mensen die iets over 
hebben voor hun club, een staaltje van clubliefde. Chapeau heren! 

Pit 
 

Spreuk van de Weuk  
De spanning bleef heel de wedstrijd dure, 

met als slot : “ne zure” !! 
 

 
UITSLAGEN VOORBIJE WEEKEND 
AKC/LUMA ROOD U11 A – BORGERHOUT/GW U11 A: 7 – 4. Knappe overwinning na een aarzelend begin. 
Onze grootste concurrent werd aan het einde van de wedstrijd netjes weggezet tot grote frustratie tot enkele 
spelertjes van Borgerhout/GW/ 
AKC/LUMA WIT U11 B – KCBJ U11 A: 11 – 1. Ruime zege na een knappe partij van onze U11 B, die op alle 
vlakken de bovenhand hielden op KCBJ. We zagen bij zowel A als B-ploeg van onze U11 Dennis en Tom zich 
wagen aan duo-fluiten. Fantastisch heren, hartelijk dank daarvoor het was ge-wel-dig! 
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AKC/LUMA U13 A – RIJKO U13 A: 7 – 6. Fel bevochten zege van onze U13 A die daarmee thuis goed zijn 
gestart wat ons het beste doet hopen voor het vervolg van de zaalcompetitie. 
AKC/LUMA U13 B – O. ANDERLECHT U13 A: 12 – 1. Op onze U13 One Zone stond naar goede gewoonte geen 
maat. Zij walsten ook deze keer weer over hun tegenstrevers. 
SPARTACUS/NDN/AKC/LUMA U19 – KWIK U19 A: 10 – 27. Onze U19-ers kregen een tweede grote nederlaag 
aangesmeerd maar deden het o.i. toch niet zo slecht en maken week na week progressie 
AKC/LUMA B – KWIK B: 23 – 28. Doelpuntenfestival tegen het ongenaakbare Kwik dat niet alleen op het veld 
maar ook in zaal de eerste plaats inneemt. Toch een zeer degelijke partij van de onzen. 
AKC/LUMA A – KWIK A: 18 – 19. Een wedstrijd op het scherp van de snee waar we door het missen van liefst 4 
stippen de zege aan de Biekes lieten. 
AKC/LUMA 2 – ASKC 2: 14 – 9. Mooie overwinning van onze tweelingen 
AKC/LUMA 3 – KWIK 2: 15 – 7. Tweede overwinning op rij van onze drielingen, die al direct de kop van het 
klassement voor hun rekening nemen 
AKC/LUMA U15 A – MINERVA U15 A: 14 – 11. Knappe prestatie van onze U15 A. De eerste wedstrijd op het 
veld werd er nog verloren van deze ploeg, dir werd nu netjes recht gezet. 
AKC/LUMA U15 B – O. ANDERLECHTS U15 A: 14 – 4. Er stond alweer geen mat op onze U15 One Zone, die 
Anderlecht met lege handen huiswaarts stuurden. 
SPARTACUS/NDN/AKC/LUMA U17 A – VOORWAARTS/MOLINOS U17 A: 21 – 16. Topwedstrijd tussenh 
twee mogelijke halve finalisten. Het sterke Voorwaarts werd hier netjes opzij gezet. 
SPARTACUS/NDN/AKC/LUMA U17 B – KWIK U17 A: 11 – 10. De laatste wedstrijd van het weekend werd een 
spannend duel waarbij de onzen uiteindelijk met het kleinste verschil het laken naar zich toe trokken. 
 
2. LOTTO 
Nummer: 3 
Winnaars: Andreas Duchesne en fam. Segers 
 
3. PRONOSTIEK 
Winnaars: niemand 
Bedrag: €22,25 in de pot voor volgende week 
 
4. SPONSOR EEN WEDSTRIJDBAL 
Voor € 75 kan je de wedstrijdbal voor onze fanions sponsoren. Wat krijg je daarvoor in de plaats? 

- Je naam wordt afgeroepen bij de voorstelling van de ploegen 
- Jijzelf (of je kind) mag de inworp van de wedstrijd doen 
- Je krijgt 5 consumpties 
- Je naam verschijnt mee in beeld bij de livestreaming 

Geïnteresseerd? Neem dan contact op met marc.bocxstael@outlook.com. 
 
5. KLEDIJ VERGETEN – KOM ZE AFHALEN VOOR EIND NOVEMBER 
Er ligt op AKC weer een heleboel kledij die daar vergeten is. Franky heeft alles gestockeerd in de vestiaire. We 
laten deze kledij er nog hangen tot einde november en dan gaat ze onherroepelijk weg. Als je denkt iets te missen 
neem dan even de moeite om op AKC binnen te springen en het daar op te halen. Je kan er in november binnen 
elke zaterdag van 14 tot 18 u en ook op zondagen 19 en 26 november tussen 14 en 17 u..  
 
6. DARTSCOMPETITIE 
Uitslagen voorbije weekend 
Jasper/Joris - Franky/Tom: 0 - 2 
Marc/Albert - Pat/Pit: 0 - 2 
Pat/Pit - Franky/Tom: 2 - 0 
Marc/Albert - Jasper/Joris: 0 - 2 
 

Volgende zondag (26/11) staan de volgende wedstrijden op het programma:  
14:00 u: Anneke/Chris – Jasper/Joris 
 
7. KANTINE OPEN 
Tijdens de zaalcompetitie is onze kantine geopend op zaterdag van 14 tot 18 u (training kleintjes), zolang het weer 
het toelaat en ook op de wedstrijddagen van het dartstoernooi van 14 tot 18 u op volgende zondagen 
19 – 26 november – 3 en 10 december – 14 en 28 januari – 4 en 25 februari – 3 en 10 maart. 
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8. BESTELLINGEN WEBSHOP  
Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits), 
trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5. 

Anneke 
9. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT 
Je kan de prachtige “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te trainen. Als iedereen 
er eentje koopt kunnen we als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.  
Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 

Anneke 
 

10. AKC-PARAPLU’S 
Voor € 20 kan je er eentje bestellen via volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7cd454479c65833335e8bfe943 

 
 
 

WEDSTRIJDEN VOLGENDE WEEK 
 

DATUM UUR THUIS UIT ZAAL 
2/12/2023 10:00 SPARTA RANST U13 A AKC/LUMA U13 B Sporthal Het Loo 

2/12/2023 10:30 TEMSE U11 A AKC/LUMA ROOD U11 A Het Gelaag 

2/12/2023 12:45 TEMSE 2 AKC/LUMA 2 Sporthal Temsica 

2/12/2023 13:00 TEMSE U13 A AKC/LUMA U13 A Sporthal Het Gelaag 

2/12/2023 13:45 AGO AALST U11 A AKC/LUMA WIT U11 B De Falijntjes 

2/12/2023 14:30 TEMSE U19 A SPARTACUS/NDN U19 A Sporthal Temsica 

2/12/2023 18:30 TEMSE B AKC/LUMA B Sporthal Temsica 

2/12/2023 20:30 TEMSE A AKC/LUMA A Sporthal Temsica 

3/12/2023 0:00 BYE AKC/LUMA U15 B Geen 

3/12/2023 9:30 CATBA U17 A SPARTACUS/NDN U17 B Sporthal Plantin Moretus 

3/12/2023 11:00 CATBA 3 AKC/LUMA 3 Sporthal Plantin Moretus 

3/12/2023 12:30 FLORIANT U15 A AKC/LUMA U15 A Sporthal Ter Wallen 

3/12/2023 14:20 VOBAKO U17 A SPARTACUS/NDN U17 A Sportcentrum Tielenhei 

 
 
 

ZAALCONTROLES 
 

Het vegen van de vloer is voor alle wedstrijden van AKC/Luma A in handen van Rudy Peeters, de livestream is bij 
alle wedstrijden van AKC/Luma A in handen van Jasper Vackier en Pit en het taggen is voor alle wedstrijden van 
zowel AKC/Luma A als AKC/Luma B in handen van Lotte Audenaert en Brend Fabri. 
 
Uur Thuis Van Tot Inkom Inkom Tafel Tafel Schot Filmen 
Zaterdag 25 november 
20:45 AKC A 20:30 21:30 Chris Annneke Sandra Martine Jessy Jade/Kato 
19:00 AKC B 18:30 20:30 Chris Anneke Sandra Martine Bert/Marc   
17:30 U19 17:00 18:30 ouders Lenthe   Sandra Marc Bert/Marc   
16:15 U13B 16:00 17:00 Patty   Chris       
15:15 U13A 15:00 16:00 Bert L.   Chris       
14:15 U11A 14:00 15:00 Bert L   Chris       
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Zondag 26 november 
15:30 U17B 15:00 16:30 Fen - Wannes   Brend S   Tina Jan 
14:00 U17A 13:30 15:00 Hanae - Noah   Werner   Tina Jan 
12:45 U15A 12:00 13:15 Van Mieghem   Rune       
11:30 AKC 3     niemand   AKC 3       
10:15 AKC 2     niemand   AKC 2       

 
EVENEMENTEN 2023-2024  

 
 

WINTER-EVENEMENT – ZONDAG 10/12 
Jenever – fruitjenever – glühwein - warme chocomelk met slagroom  
Erwtensoep – braadworst – hapjes – croques - spekpatatjes 
Een streepje kerstmuziek om al in de sfeer te komen Versierde kantine – kerstboom, … 
We voorzien enkele leuke volksspelen voor de volwassenen en kids! 
Zondag 10 december van 14 tot 20 uur 
Gratis maar graag wel even op voorhand inschrijven via Twizzit: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/222295950ffe2f510f02139516cbb31f 
 

NIEUWJAARSRECEPTIE – VRIJDAG 5/1 
Vrijdag 5 januari 2024. Einde: stipt om 24 u. 
Inschrijven: https://app.twizzit.com/v2/public/form/5cd55460646b028efc8d47534b47bcbc 
 

DUO DARTTOERNOOI – ZATERDAG 10/2 
Zaterdag 10 februari 2024. Aanvang: 17 uur – Einde voorzien rond 24:00 u. Prijzenpot: 750 euro 
Inschrijven: https://app.twizzit.com/v2/public/form/8c23dd93f3ba8d3a5aaa78b060b46843 
 

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD – ZONDAG 12/5 
Zondag 12 mei 2024 (AKC/Luma – Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken voor volwassenen en kids. Heerlijk! 
Op de andere thuiszondagen voorzien Christel en Salina frietjes met een curryworst/hamburger/…  
Inschrijven via Twizzit: https://app.twizzit.com/v2/public/form/3778f8f5bc7626b5a85d77d8397c215e 
 

BARBECUE – COMBITOERNOOI – PETANQUETOERNOOI – CORNHOLE GAME 
Zaterdag 15 juni 2024. 

 

 

 



AKC-Flitsen                                                                     Pagina 7 
 

 



AKC-Flitsen                                                                     Pagina 8 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
Verslagen: Rob en Christel op robb.dewinter@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com 
 

Berichtjes 
Data organisaties voor de jeugd dit seizoen  
02/12/2023 Sinterklaas van 0 jaar tot en met U9 
17/02/2023 Carnaval 
23-24/03/2024 tweede koekjeslevering 
9-10-11/05/2023 Jeugduitstap naar Genk 
? Brunch (afhankelijk van zaalschema) 
15/06/2023 Eindeseizoensviering en combi-tornooi 
 

De Sint komt naar AKC/Luma 
Wat is dat daar allemaal op AKC/Luma? 
Van U7 tot en met U9 roept iedereen hoera! 
Zaterdag 2 december is iedereen blij, 
Alle kindjes staan in de rij. 
Want Sinterklaas en zijn zwarte Pieten, 
Hebben pakjes voor de AKC/Luma-deugnieten. 
Ouders, breng snel via Twizzit je gegevens binnen. 
Dan kan de JEC aan de voorbereiding beginnen. 

 
Zaterdag 2 december komt Sinterklaas naar AKC/Luma. 
Alle U7 en U9 worden hierbij uitgenodigd, maar ook alle kindjes van 0 tot en met 
8 jaar die familie (broertje, zusje, ouders, grootouders) hebben die lid zijn van 
AKC/Luma. Sint en Piet verwachten jullie in ons clubhuis vanaf 14u00. Voor €5 
krijgen de kindjes een leuke namiddag met Sint en Pieten, cadeautjes,  lekkers 
en …. Een super verrassing voor zij die op tijd zijn. Ouders en grootouders zijn 
welkom om er samen met hun kleine spruiten een gezellige 
namiddag van te maken. 
 
 

Mama of papa, zorg dat je kindje in het grote Sinterklaasboek komt door de gevraagde 
info via Twizzit in te vullen. Graag vóór 28 november aub.  
 
 
Volgende info wordt gevraagd via Twizzit op onderstaande link: naam, geboortedatum, 
lid van AKC/Luma of familie van een AKC-er, positieve en negatieve kanten: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/3ea3c1853bb3f02a142d4ad54c5a0e11.  
 
We noteerden volgende 14 inschrijvingen: Rongé Alex, Rongé Vic, Peeters Jules, Heirman Liz, 
Duchesne Loïc, Duchesne Margot, Bulens Yves, Harrus Babs, Van den Bergh Jace, Van den Bergh 
Saige, Van Beurden Olivia, Goossens Fran, Springael Noomi, Hardies Stella 
  

JEUGDFLITSEN 
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Snoepzakken 
 

 
Bij de thuiswedstrijden van AKC/Luma zullen er aan de 

inkomtafel snoepzakken verkocht worden aan €4, opbrengst 
volledig voor onze jeugd.  

 
 
 
 
 
 
Kledij 
Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, 
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en  regenvestjes, 
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke_v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit. 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, 
bedrukking van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus. 
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/ 

 
 
 

Winterprogramma voor U7, U9 en U11: seizoen 2023-2024: zaal en veld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wie leeftijd coaches 
U7 3-, 4-,5-en 6-jaar Anke: 0486169225, Jessy: 0474847760 
U9 7 en 8-jaar Maite: 0475668712, Jana: 0496144539, Rune: 0489837769, Leen: 0473973568 
U11 9- en 10-jaar Debby: 0497181194, Priscilla:0474333251, Bo: 0470133518, Marc: 0498581200 
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Trainingen:  
 

ploeg Dinsdag woensdag donderdag zaterdag 
U7    14-15u AKC of  

De Kangoeroe (vanaf 9/12) 
U9  18-19u30 De 

Leerexpert 
 10-12u Mariagaarde 

U11 18-19u op Boeckenberg  (groep 1) 
18u30-19u30 Mariagaarde (groep 2) 
Verdeling wordt zondag ervoor 
doorgegeven 

 18-19u 
Boeckenberg   

wedstrijden 

 

Adressen:  Gymzaal SB de Kangoeroe: Ruggeveldlaan 699 2100 Deurne 
 SB de Leerexpert: Schotensteenweg 252 2100 Deurne 
 School Mariagaarde: Griffier Schobbenslaan 45 2140 Borgerhout 
 Boeckenberg: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 
Wedstrijden: 
Wedstrijden voor U11 zie je apart in de flitsen. Wedstrijdjes voor U7 en U9 worden vermeld in de Whatsapp-groepen van de 
ploegen en indien geweten bij de redactie ook in de flitsen, dus wekelijks lezen!!!!!  Vermits we met zoveel spelertjes zijn zullen de 
coaches telkens spelers aanduiden voor  de wedstrijdjes.  
 
Di 21/11 training U11 
Wo 22/11 training  U9 
Do 23/11 training U11 
Za 25/11 training U7 en U9 
Di 28/11 training U11 
Wo 29/11 training U9 
Do 30/11 training U11 
Za 02/12 Sinterklaasfeest  op AKC voor wie ingeschreven is (zie apart in de flitsen) 

training  
0-9 jaar 
U9 

Di 05/12 training U11 
Wo 06/12 training U9 
Do 07/12 training U11 
Za 09/12 training: U7 voor de eerste keer in de zaal  U7 en U9 
Di 12/12 training U11 
Wo 13/12 training U9 
Do 14/12 training U11 
Vr 15/12 Winterevenement (zie apart in de flitsen) Alle leden 
Za 16/12 training U7 en U9 
DI 19/12 training U11 
Wo 20/12 training U9 
Do 21/12 training U11 
Za 23/12 Geen training  
Zo 24/12 Vrolijk Kerstfeest!!! Alle leden 
25/12 - 7/01  Kerstvakantie: geen training tenzij  anders vermeld door coaches  
01/01 Gelukkig Nieuwjaar!!! Alle leden 
Vrij 5/01 Nieuwjaarsreceptie voor alle ingeschreven leden  ( zie apart in flitsen ) Alle leden 
Za 6/01 training U7 en U9 
Di 09/01 training U11 
Wo 10/01 training  U9 
Do 11/01 training U11 
Za 13/01 training  U7 en U9 
Di 16/01 training U11 
Wo 17/01 training U9 
Do 18/01 training U11 
Za 20/01 training  U7 en U9 
Di 23/01 training U11 
Wo 24/01 training  U9 
Do 25/01 training U11 
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Za 27/01  training  U7 en U9 
Di 30/01 training U11 
Wo 31/01 training  U9 
Do 01/02 training U11 
Za 03/02 training  U7 en U9 
Di 06/02 training U11 
Wo 07/02 training: laatste keer in de zaal U9 
Do 08/02 training U11 
Za 10/02 training:  laatste keer in de zaal U7 en U9 
12/02-18/02 Krokusvakantie : geen training tenzij anders vermeld door de coaches  
Za 17/02 Carnaval op AKC  (zie aparte info in de flitsen) Alle leden 
Wo 21/02 Terug veldtraining U9 
Za  24/02 Terug veldtraining voor U7 U9 
Di 27/02 training U11 
Do 29/02 training U11 
Di 05/03 Terug veldtraining U11 
Namens de coaches, Agnes 
 

Wedstrijden (afschrijven via je jeugdleider) 

 

Zaterdag 25 november 2023 

Competitie 
14u15: U11 zaal Challenge A: AKC/Luma A rood – Floriant 
Claessens Louiz, Cordon Thore, De Buck Lenn, Leemans Raoul, Rampaert Matiz, Van Hoof Tibe, Van Hoof Vic 
Blanckaert Marie, Boonen Kato, De Meester Lin, Keersmaekers Dien, Lauwers Fien, Lenaerts Loui, Segers Andrea, 
Springael Inky, Stoop Nina, Van den Bleeken Ainhoa, Van Hoof Marie, Vermeiren Pim, Vrancken Giulia, 
Willemkens Louise 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld. 
Jeugdleiders: Debby, Pris, Bo en Marc 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 
15u15: U13 Topleague: AKC/Luma A – Floriant A 
Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre, Verholen Lenny 
Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Jens en Nick 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 
16u15: U13 OZ A: AKC/Luma B – Bornem A 
Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre, Verholen Lenny 
Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Jens en Nick 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 
17u30: U19 Topleague: Spartacus/NDN/AKC/Luma – Vobako A 
Nelen Fay, Fabri Lenthe, Van Aken Nynke, Van Mieghem Jade, Van Riel Kato 
Ivens Izaak, Traets Lander, Van Alstein Lucas 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Eline, Brend S en Bjorn 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
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Zondag 26 november 2023 

Competitie 
12u45: U15 Topleague: AKC/Luma A – Ganda A 
Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van 
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens  
Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 
14u00: U17 Topleague: Spartacus/NDN/AKC/Luma A – Putse A 
De Hondt Raf, Fe Pooter Wannes, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein 
Thibo, Van Meirvenne Fré, Huppertz Mitch, Verholen Jarri 
Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van 
Meirvenne Frauke, Vinck Floor, Willems Katrien 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 

15u15: U17 Promoleague: Spartacus/NDN/AKC/Luma B – Floriant A  
De Hondt Raf, Fe Pooter Wannes, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein 
Thibo, Van Meirvenne Fré, Huppertz Mitch, Verholen Jarri 
Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van 
Meirvenne Frauke, Vinck Floor, Willems Katrien 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry 
Zaal Boeckenberg sportcenter: Grensstraat 9, 2100 Deurne 
 

U11 zaal Challenge B reeks 1: AKC/Luma B wit en U15 OZ A: AKC/Luma B zijn vrij dit WE 
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