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Maaltijden na de wedstrijden van onze kern: 
Zondag 3/9 – Gamba’s à la plancha of curryworst met frietjes 
Inschrijven kan tot 31/8 via https://app.twizzit.com/v2/public/form/325418c8d4cdf4616eedabbfb2241085 
 

WEDSTRIJDVERSLAGEN 
 

VOORWAARTS A - AKC/LUMA A: 15 - 26 
 

Heren: Jari (2) – Jarre (6) – Siebe  (4) – Lars (6) – Raf (1) 
Verdediging: Tess – Eline (4) - Shari – Maite (3) 
Scheidsrechter: Meeus – Mertens (uitstekend) 
 

01  00  Huppertz Lars  Schot    11  05  De Ley Jarre  Schot 

02  00  Huppertz Lars  Doorloopbal    11  06  Loos Janne  Schot 

02  01  Vogels Jens  Schot  12  06  Huppertz Lars  Schot 

03  01  De Ley Jarre  Schot  13  06  De Ley Jarre  Schot 

04  01  Huppertz Lars  Schot    14  06  Eline Denie  Sshot 

05  01  De Ley Siebe  Schot    14  07  Kerstens Lars  Schot 

05  02  Van Maldeghem Joke  Schot    15  07  Huppertz Lars  Schot 

06  02  De Ley Jarre  Schot    16  07  Eline Denie  Schot 

06  03  Kerstens Lars  Schot    16  08  Vogels Jens  Schot 

07  03  Dewinter Maite  Strafworp    16  09  De Prins Renzo  Strafworp 

08  03  Hardies Jari  Schot    17  09  De Ley Siebe  Schot 

08  04  Van Maldeghem Joke  Schot    18  09  Eline Denie  Schot 

09  04  Huppertz Lars  Schot    18  10  Kerstens Lars  Schot 

09  05  De Prins Renzo  Schot    19  10  De Ley Siebe  Schot 

10  05  De Ley Jarre  Schot    20  10  De Ley Siebe  Schot 

      20  11  Van Maldeghem Joke  Doorloopbal 

      21  11  De Ley Jarre  Schot 

      21  12  Loos Janne  Schot 

      22  12  Dewinter Maite  Strafworp 

      23  12  Hardies Jari  Doorloopbal 

      24  12  Eline Denie  Schot 

      24  13  Van Loock Thias  Schot 

      25  13  Dewinter Maite  Strafworp 

      25  14  Kerstens Lars  Schot 

      25  15  Van Maldeghem Joke  Schot 

      26  15  De Ryck Raf  Doorloopbal 

Kon. Antwerpse Korfbalclub                                                                            W e e k b l a d 
“Opgericht op 21 april 1921” 

  
Nummer 3                                  Jaargang  102                       28 augustus 2023 
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SCHITTERENDE OPENER 
 

 
ZIJN WE ER KLAAR VOOR? 
We vroegen ons af of ons team er klaar voor zou zijn na een zeer degelijke voorbereiding. Wedstrijden tegen DVO 
en Oranje Wit deden ons het beste vermoeden maar volgens onze nieuw coach Kevin De Waele was het op training 
nog niet altijd wat het moest zijn. De eerste wedstrijd kwam er al snel aan na een niet al te lange voorbereiding, 
we moesten Sayer en Shiara vervangen en we vroegen ons af wat dit ging geven. Had coach De Waele tijd genoeg 
gehad om zijn stempel al te drukken, vanmiddag gingen we het weten. 
 
WE ZIJN ER KLAAR VOOR! LARS IS BACK! 
Het werd al vrij vlug duidelijk dat ons team er klaar voor was. Na een onderbreking van meer dan een jaar kwam 
Lars eindelijk terug aan spelen toe en dat heeft Voorwaarts geweten. De korfbalvreugde spatte eraf en hij speelde 
alsof hij nooit was weggeweest. Al het blessureleed werd al in de eerste helft van het bord geveegd met liefst vijf 
treffers tegen de beste verdediger en dit binnen de twintig minuten. Gewoonweg subliem. Hij legde er uiteindelijk 
zes in het mandje en het samenspel met vakmaat Siebe was een streling voor het oog. Ook Siebe deed er nog eens 
4 bovenop. Een combinatie die we niet direct zagen, maar waarin de hand van Kevin al heel duidelijk was. 
Nieuwigheden zijn aan hem altijd wel besteed en het resultaat mocht er al zijn. 
 
Onze captain Jari speelde terug als vanouds en pakte alles wat er te pakken was, bovendien wist hij ook nog twee 
keer te scoren, het begin van een fantastisch seizoen hopen we. En naast hem onze andere topscorer Jarre die er 
net als de andere spits zes wist te maken. Een geweldig heren viertal. Nadien kwamen ook nog Raf (die meteen 
scoorde) en Demy mee ballen en dan zel je begrijpen dat we ook nog over een formidabele bank beschikken. 
 
OOK DAMESCOMPARTIMENT DEED HET UITSTEKEND 
Langs dameskant ondervond Maite in de week last van haar rug maar Ronny kreeg haar toch op tijd klaar. Maite 
bleek niet al teveel last te ondervinden van haar kwetsuur en speelde op hoog niveau. Haar tegenstreefster kon 
haar bij haar drive naar binnen alleen maar foutief stoppen met drie strafworpen tot gevolg, alle drie keurig 
omgezet door Maite. Eline werd opgeroepen voor de nationale ploeg ter vervanging van de gekwetste Shiara en dat 
dit niet meer dan terecht was bewees ze nu zondag al. Met vier treffers en nog een deel uitstekende schoten uit 
weinig pogingen bewees ze dat ze zeker en vast tot de top zeven van de dames in België behoort. Ze zetten een 
uitstekende prestatie neer en het zou dan ook niet meer dan terecht zijn dat ze gekozen wordt om mee te gaan 
naar het WK dat er binnenkort aankomt. Tess en Shari kwamen deze keer niet op het scorebord maar speelden 
een zeer degelijke wedstrijd. Wanneer ook zij nog onder stoom komen qua scorend vermogen is het hek helemaal 
van de dam. 
 
ZIJN WE ER AL? NOG LANG NIET! 
Gaan we nu al euforisch doen vanaf wedstrijd 1en zijn we zomaar op weg naar de titel? Natuurlijk njet, maar het 
was een prima opener van gans AKC/Luma. We zagen een team dat wilde spelen voor elkaar, met veel power en 
drive, een team dat bijzonder veel schoten nam en aan een uitstekend schotpercentage afwerkte. We hebben het in 
het verleden al met minder moeten doen bij aanvang van de competitie. Ok, toegeven dat er enkele sterkhouders 
van Voorwaarts wegens omstandigheden niet bij waren, maar het was goed en het opent perspectieven voor de 
toekomst. Een dikke proficiat aan Kevin en Co. 
 
VOLGENDE WEEK KWIK 
Volgende week komt Kwik op bezoek en dan zullen we zien of we er écht klaar voor zijn. Bij winst doen we een 
gouden zaak en spelen we bovenaan. Niet zweven, voetjes op de grond, de wedstrijd aanpakken vanaf minuut 1, 
zoals jullie dat zondag deden, en dan moet het lukken. De harten van onze suppo’s hebben jullie alvast voor jullie 
gewonnen, zij zullen zondag a;s; zeker aanwezig zijn. 
 
OOK B-PLOEG DEED HET UITSTEKEND 
De wedstrijd van de B-ploeg moest gespeeld worden onder wisselende omstandigheden: zon, wind, regen, onweer, 
écht niet aangenaam om in te korfballen. Onze B-tjes trokken er zich weinig van aan en speelden een prima partij. 
Quasi de helen wedstrijd op voorsprong, steeds met een kleine marge, maar altijd aan de leiding. Op het einde 
werd het nog even spannend, maar de wedstrijd werd net op tijd afgefloten om met 1 doelpunt verschil winnend af 
te sluiten. Een knappe wedstrijd van gans het team. Jade; terug van weggeweest, mocht de tweede helft invallen 
en deed dat zoals we het van haar gewoon zijn, scoren bij één van haar eerste ballen.  
Het weekend werd dus afgesloten met een vier op vier tegen Voorwaarts en daar kunnen we alleen maar tevreden 
mee zijn. Dit smaakt naar meer! 

Pit 
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KOMENDE WEDSTRIJDEN  
 

ZONDAG 27 AUGUSTUS 2023 
 

15:30 u: AKC/LUMA A – KWIK A 
14:00 u: AKC/LUMA B – KWIK B 
Amber Francken, Brooklyn De Maeyer, Eline Denie, Ellen Cortois, Femke Van Nimmen, Lotte Audenaert, Lotte De 
Ryck, Maite Dewinter, Shari Leprince, Shiara Driesen, Tess Mathis 
Brend Fabri, Brend Simoen, Demy Huybrechts,  Jari Hardies, Jarre De Ley, Kevin Van Daele, Lars Huppertz, Raf 
De Ryck, Rune Lauwers, Siebe De Ley en Vinnie Verholen 

 
 

12:40 u: CATBA 2 - AKC/LUMA 2 
Anthe De Pauw, (Jana De Boer), Jade Rottiers, (Jill Driessens), Niki Sporen, Steffi Peeters, Yamina Driesen,  
Aaron Campsteyn, Andreas Duchesne, Dennis Vermeiren, Levi Van den Dycke, Quinten Dewinter, Simen Mollet, 
(Wim Harrus) 

 
11:00 u: AKC/LUMA 3 – KWIK 2 
Aida Jobe, Cindy Van Gulik, Elke Vanherck, Jessy Van den Berg, Loes Roelen,  Priscilla Illegems, Sarah Martin, 
Thalia Duchesne, Valerie Jacobs 
Ben Jassin, Birger Bocxstael, Ilja Cordon, Jens Van Hoof, Nick Mertens, Sam Bedeer, Serge Amorgaste, Bert 
Lauwers 

 

BERICHTEN 
 

1. WOORDJE VOORAF 
Sportweek 
Deze week was er de sportweek en het werden weer vijf fantastische dagen voor onze jeugd. De  trainers hebben 
onze jeugd goed voorbereid op het komende seizoen, ’s middags waren er geweldige warme maaltijden dankzij onze 
kookploeg o.l.v. Danny en na de middag was er telkens een groepsactiviteit waarvan iedereen genoten heeft. Er 
was de rally van Sven, het Omnisportparcours, de tests en de wedstrijden tegen Voorwaarts, de springkastelen en 
het Tussen Twee Palentoernooi. Alles werd in goede banen geleid door Agnes, Chris, Anke en Carine. Good job 
dames! We kijken nu al uit naar de editie van volgend jaar. 
 
MMM-toernooi 
Zaterdag was er dan ons 55ste MMM-toernooi dat onder prima weersomstandigheden van start ging (die ene bui 
tijdens de finales had nu echt niet gemoeten, maar voor de rest waren het prima omstandigheden). Er was 
bijzonder veel volk komen opdagen, onze kassa heeft gerinkeld en alles verliep tot in de puntjes gesmeerd. De 
broodjes werden à la minute bereid, er werden liefst 400 hamburgers gebakken, de hot-dogs liepen als een trein en 
zelfs achter onze toog en in de tenten was steeds genoeg volk aanwezig om iedereen bijzonder snel te kunnen 
bedienen. Prachtig, hartelijk dank aan alle ouders en medewerkers! 
Vanaf 7 uur ’s morgens waren er al een heel deel AKC-ers in de weer om alles klaar te zetten en om 8:45 u was 
iedereen dan ook klaar om alle ploegen met open armen te ontvangen. 
We konden rekenen op voldoende scheidsrechters en dankzij Ludo De Wit die op vrijwillige basis naar AKC was 
afgezakt werden zelfs de helft van de wedstrijdjes van de U11 door een officiële scheidsrechter gefloten. 
Bij de U9 kreeg ieder ploeg een bekertje en ging de eerste plaats naar Ganda. 
Bij de U11 was er een finale tussen de beide AKC/Luma-teams rood en wit en ging de overwinning uiteraard naar 
AKC/Luma 
De U13 sloten af met een spannende finale die eindigde op 4 – 4. Strafworpen dus en na een eerste reeks waarbij 
iedereen 1 strafworp moest nemen stond het nog steeds gelijk. Uiteindelijk won AKC/Luma met een beslissende 
strafworp tegen Vobako. 
Bij de U15 een zelfde scenario. Gelijke stand (2 – 2) na 25 minuten en strafworpen. Hierin was het andersom dan 
bij de U13 en won Vobako van AKC/Luma. 
Bij de U17 was het Vobako dat met ruime 6 – 2 cijfers de maat nam van Scaldis en met de eerste prij naar huis 
ging en bij de U19 won Boeckenberg zijn beide wedstrijden tegen Sikopi en AKC en eindigde op de eerste plaats. 
Het was een top-editie en we hopen al deze ploegen ook volgend jaar terug te mogen begroeten. 
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Bedankt Dennis 
We willen langs deze weg Dennis Vermeiren van harte danken voor zijn inspanningen tijdens het voorbije 
weekend. Vrijdag was hij aanwezig om het onkruid rondom AKC te verwijderen en te komen sproeien zodat alles 
er nu wel een tijdje tegen kan en zaterdag floot hij niet alleen vele wedstrijdjes maar was ook elke keer bereid om 
nog bijkomende wedstrijdjes voor zijn rekening te nemen. Een topkerel! Bedankt Dennis. 
 
Wedstrijden 
Zondag waren er dan de eerste competitiewedstrijden van onze kern en ook dat verliep, net als de sportweek en 
het MMM-toernooi, uitstekend. Twee overwinningen van zowel A als B om de competitie mee te openen, meer 
moet dat niet zijn. Volgende week een tweede test wanneer Kwik op bezoek komt. Vanaf volgende week mogen ook 
alle andere ploegen de wei in. We rekenen op een uitstekend weertje om dat te vieren en afsluiten doen we op 
zondagavond met gamba’s à la plancha en/of curryworst met frietjes. 
 

Spreuk van de Weuk 
Een toffe sportweek, MMM, én 1ste zege te pakken… 

AKC/Luma scoort op alle vlakken !! 
 
 
Toogploegen 
Aan de toogploegen willen we dit seizoen verandering brengen maar dat kan pas nadat we daarvoor goedkeuring 
krijgen op de Algemene Vergadering van vrijdag 29/9. Als ons voorstel wordt goedgekeurd is dat met 
terugwerkende kracht en zullen al diegene die in september een inspanning leverden voor onze club daar voor 
beloond worden. Voorlopig zetten we er dus nog ploegen in zoals we dat in het verleden gewoon waren. 

 
 

KBKB en Disciplinair Comité – we snappen het niet meer 
Ondergetekende werd geschorst door de KBKB voor een periode van 8 weken wegens een artikel dat in januari 
werd gepubliceerd in onze Flitsen. AKC kreeg daar bovenop nog een boete. We vragen ons af hoe het zit met het 
recht op de vrije meningsuiting en hoe je iemand kan schorsen die geen lid is van de Korfbalbond? Er zijn er ook 
anderen die het daarmee volledig niet eens zijn. We schreven vorige week ook het verhaaltje van de Supercup die 
vorige zaterdag niet is doorgegaan. Een niet nader genoemd persoon van Borgerhout/GW had over die beide feiten 
onderstaand bijzonder grappig epistel in petto waarvan we u graag laten meegenieten. We publiceren dit bij 
goedkeuring van dit personage. 

Pit 
 
SUPERCUP 26/8 
Iedereen op post voor de Supercup tegen PKC nu zaterdag, we schatten onze kansen ZEER hoog tegen de welbekende 
club uit Papendrecht en durven zelfs gokken op een 5-0 overwinning van de onzen. 
Dat is een forfaitscore, zullen enkele kniesoren zeggen en inderdaad, de match gaat NIET door. 
De dapperen onder ons die de bestuurlijke mededelingen nr 5 van 30/6 willen raadplegen zien dat we braafjes 
uitstel hadden gevraagd tegen Floriant op 27/8 om de schande van Delft voorgoed uit ons geheugen te wissen.  
Een kleine twee maand geleden trommelde onze voorzitter enkele van haar trouwe medewerkers op en de KBKB 
stuurde een afvaardiging om alles tot in de puntjes te bespreken! 
Daar bedoelen we mee, de KBKB koopt een beker bij Amazon of bol.com en voor de rest moeten de bobo’s en vip’s 
ontvangen worden als staatshoofden!  
De usual stuff dus, met een ontvangstcomité voor de koffie om 11 uur, aansluitend een stevige receptie met cava 
(prosecco mag eventueel ook, als het maar niet te goedkoop is) en koude hapjes à volonté. De warme hapjes zijn voor 
na de match, met wat oesters liefst en dan mag er eventueel ook per titel van uitzondering een crémant geserveerd 
worden, gevolgd door een royaal dessertenbuffetje (niet teveel kaas aub) met wat koffie en cognac om door te 
spoelen.( geen armagnac aub) 
De wedstrijd zelf wilde men volgen op TWEE tribunes, één was blijkbaar onvoldoende! 
Tijdens de zaalfinale’s in Herentals zat onze bondsvoorzitter dikwijls alleen en ook op de afgelopen JAV mochten 
zijn acolieten niet mee aan tafel, misschien eiste die dus ook een tribune voor hem alleen, we zullen het nooit weten 
want nadat M.R onmiddellijk een bestelling plaatste bij onze stadsdienst werd het…….windstil bij de K.B.K.B 
(muisstil kan ook) 
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Een déjà vu’ke met de IKF korfball champions league (moet altijd eerst googelen voor ik dat getypt krijg) toen ze, 
nadat we al maanden om info vroegen, ons out of the blue kwamen smeken om de organisatie van de voorronde in 
Herentals op ons te nemen en…. nadat we akkoord gingen, nadien doodleuk verkondigden dat we niet geïnteresseerd 
waren. 
Na contact met PKC bleek dat die nooit geïnformeerd werden over een supercup en trouwens hun clubdag hadden op 
26/8, ze legden de schuld bij de deugnieten van den bond en IKF, maar zo zijn Hollanders natuurlijk. 
 
Geen supercup dus, verschuiven heeft weinig zin want vermits 4 dames van onze kern in Wroclaw 
gaan strandkorfballen (zonder zeezicht neem ik aan) zouden we de 2 competitiematchen moeten gaan verzetten wat 
niet altijd gemakkelijk is en ook de goodwill van de tegenpartij is nodig. 
Voor Floriant was dit geen probleem, maar in de wandelgangen hoorden we dat andere clubs niet altijd meegaand 
zijn, zelfs als ze beloond worden met de organisatie van de veldfinale 2024. 
Dat zijn maar geruchten natuurlijk, de enige bron van info voor ons zijn de BM’s en ik was ook één van de dapperen 
die regelmatig een kijkje neemt. 
Het groot woordenboek van de Nederlandse taal is tegenwoordig onvoldoende om die epistels te ontleden! 
Kan natuurlijk aan ondergetekende liggen maar ik dacht dat “ STAVAZA “ een soort stopwoord is dat al eens in 
korfbalmiddens tijdens een hard BDSM-nachtje werd gebruikt, of niet gebruikt, dat kan ook! 
Stand van zaken wil dit natuurlijk zeggen, maar om te bewijzen dat ik geen totale idioot ben hieronder een 
klein uittreksel  

"Stavaza migratie MasterZ: Het oude platform is sinds vorige week offline. Alle inhoud werd overgezet op het 
nieuwe platform. Dit platform staat nu klaar en er kan mee getest worden. Er is wel nog een bezorgdheid over de 
inhoud. Mogelijk zijn enkele stukken aan revisie toe." 

Dat is duidelijk en Ik moet nu wel dringend stoppen met commentaar te geven op het oppercommando in de Gabriël 
Vervoortstraat, want die kunnen daar niet altijd mee lachen heb ik gehoord in de wandelgangen (dezelfde als 
hierboven) 
Een bekende verslaggever van een niet nader genoemde club in het Ter Rivierenhof, waar ik toevallig ook lid van 
ben en toevallig ook finalist op het veld, waar we toevallig op 10/9 tegen spelen (Pitta na de match ter info), kreeg 
net 8 weken schorsing aan zijn broek, wegens een wedstrijdverslagje dat niet gepruimd werd door onze grote 
korfbalmanitou! 
Zelf was hij niet uitgenodigd door het DC maar kreeg wel een schrijven in zijn bus dat hij 8 weken…..effe 
nadenken….hé 8…sorry ik moet passen want ik weet het niet juist, maar de bekende verslaggever evenmin!  
De brave man is geen lid van de KBKB, weet überhaupt ook niet wat die schorsing juist inhoudt, 8 weken niet 
supporteren, 8 weken geen zero cola in zijn pils, 8 weken op één been naast de lijn, we weten het niet! 
De volgende BM’s zullen meer duidelijkheid verschaffen!  

Niet nader genoemd lid van Borgerhout/GW 
 
Als u me één van de komende weken dus zit rondhuppelen op 1 been of als ik enkel bier drink ipv mazout of niet 
meer supporter dan weet u dat ik mijn straf ontvangen heb. 

Pit 
 
2. LOTTO 
Nummer: 6 
Winnaars: Martine Duchesne en Ronny Claes 
 
 
3. PRONOSTIEK 
Winnaars:  niemand 
Bedrag: € 25,25 in de pot voor volgende wedstrijd 
 

 
4. ZOMERRALLY  
Geïnteresseerd om tijdens de zomermaanden een wandel- of fietsrally te doen? AKC/Luma stelt u in de 
mogelijkheid om nog tot half september een boekje aan te schaffen met een leuke rally. Deze boekjes zijn te 
bekomen tegen betaling van 20 euro (t.v.v. AKC/Luma) bij Sven Van Mieghem via svensid@hotmail.com of via 
WhatsApp of sms op het nummer 0486 126 761. De winnaars zullen in september een prijs krijgen. Veel plezier!  

Pit 
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5. NIEUWE LEDEN EN WIJZIGING 
Deze week kunnen we volgende spelers bij onze club welkom heten: 
 Frauke Van Meirvenne (°17/03/2007) - U17  Spartacus/NDN 
 Jana de Boer (°30/04/1993) - AKC/Luma 2 
Deze week kunnen we alweer een nieuwe speelster bij onze club welkom heten: 
 Giulia Vrancken (°05/02/2013) - U11 
Ook hebben we een nieuwe supporter (oude bekende) aangeworven bij onze club: 
 Frank Bastiaens 
Veel korfbal- en supporterplezier! 
Tevens is Yamina Driesen van supporter naar spelend lid overgegaan. (AKC/Luma 2) 

Veel korfbalplezier! Martine 
 
6. ORGANISATIES EVENEMENTENCEL 2023-2024 
 

FUIF KERN 
Waarschijnlijk op vrijdag 3 november. Organisatie door onze kern. 
 

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD 
Zondag 3 september (AKC/Luma – Kwik): Gamba’s à la plancha en curryworst met frietjes 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/325418c8d4cdf4616eedabbfb2241085 
Zondag 8 oktober (AKC/Luma – Boeckenberg): verrassing door de kern 
Zondag 12 mei 2024 (AKC/Luma – Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken en hamburger met frietjes 
Op de andere zondagen voorzien Christel en Salina frietjes met een curryworst/hamburger/…  
Hiervoor dien je niet op voorhand in te schrijven en op = op.  
 

48 UREN VAN AKC 
QUIZAVOND (ROBBIE EN PJ) 
Robbie en PJ hebben toegezegd om de quizavond voor hun rekening te nemen. 
Vrijdag 27 oktober.  https://app.twizzit.com/v2/public/form/d6b8b19f7f5059dcc1480b253f4f6c6f 
 

RIVIERENHOFRALLY 
We starten op AKC vanaf 11 u, daarna een tocht door het Rivierenhof en omstreken, met enkele leuke stops waar 
de dorstigen zich kunnen laven. Ook enkele leuke proefjes onderweg. We komen uiteraard ook terug aan op AKC 
na een tocht van max 4 uur. Nadien voorzien we een restaurantdag met drie gangen menu voor de luttele prijs van 
20 euro. 
Zaterdag 28 oktober.  
 

WANDELING DOOR ANTWERPEN MET JOS SMOS (onder voorbehoud) 
Een leuke wandeling door Antwerpen met als gids Jos Smos (Katastroof) met enkele ludieke anekdotes en tijd om 
een pintje te nuttigen.  
Zondag 29 oktober in de namiddag. 
 

AFTER WORKPARTY 
Met hapjes, drankjes en een streepje muziek.  
Voor 20 euro (vooraf te betalen via Twizzit) mag je van 18 tot 24 u onbeperkt drinken (frisdranken, bier, wijn). 
Geen zware bieren of cava, daarvoor moet je de gewone prijs betalen. Je krijgt ook een aantal heerlijke hapjes 
(diegenen die de vorige after workparty meededen zullen kunnen bevestigen dat het toen veel en goed was!).  
Vrijdag 10 november Einde: stipt om 24 u. 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0156e606581d03262fdc05af676d5c1c 
 

DUO DARTTOERNOOI AKC TIJDENS ZAALCOMPETITIE 
Dubbel zoals vorig seizoen. Zelfde reglementen.  
We spelen op zondag als de wedstrijden van de kern op zaterdag zijn en andersom. (zie voor het schema van de 
kern verder in deze Flitsen 
 

WINTER-EVENEMENT 
In navolging van de kerstmarkt van vorig jaar organiseren we deze keer iets soortgelijks 
Vrijdag 15 december 
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NIEUWJAARSRECEPTIE 
Vrijdag 5 januari 2024. Einde: stipt om 24 u. 
 

DUO DARTTOERNOOI 
Zullen we zeker opnieuw organiseren (bracht vorig seizoen veel op). In overleg met Jari. 
Zaterdag 10 februari 2024. 
 

EINDE SEIZOENSBARBECUE – COMBITOERNOOI – PETANQUETOERNOOI – 
CORNHOLE GAME 
Zaterdag 8 juni 2024. 

 
Pit 

7. REUZENSTOET IN DEURNE OP 2 SEPTEMBER 
Op zaterdag 2/9/2023 is er weer Reuzenstoet in Deurne Door dit event kun je de parking voor en achter het 
districtshuis niet gebruiken 
Tevens wordt de as  Stercxhoflei – Hooftvunderlei afgesloten vanaf 12.00 u 

Albert Denie 
 
8. BESTELLINGEN WEBSHOP  
Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits), 
trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5. 

Anneke 
 

9. SPORTWEEK 
Gekwetsten:Juleke kreeg een bloedneus, Lin kwam in aanraking met de shoe van Kato op haar pols, (na een 
snoepje kon ze al lachen en Kato ook ) 
Activiteiten: 
U7:  tussen 2 palen, loop-en tikspelletjes met speciale voorwerpen, paracommando opdrachten, uitdagingen van de 
spelertjes zelf:  mogen wij ook eens proberen om pasjes te geven met 1 hand. 
U9:  tussen 2 palen, korfbaltraining, ijsjesbal, speelse opwarming,  opdrachtjes , wedstrijd, kiekeskot. 
U11:  tussen 2 palen, schotspelletjes, korfbalspelletjes, wedstrijd en Pim scoorde tijdens de wedstrijd voor de eerste 
keer een onderhandsdoelpunt…bravo 
U13:  tussen 2 palen, estafettes, tikbaseball, duo uitdagingen,kiekeskot en popcorn 
U15:  tussen 2 palen, schotspelvormen met uitdagingen onder druk, korfbalopdrachten met spelwoorden, afgooien 
U17 en U19:  tussen 2 palen, waterspelen, hilarische estafettes met meervoudige opdrachten 
Onze laatste dag startte onder een frisse regenbui, doch eenmaal 9 uur kon Lotte weer met haar dansje beginnen, 
ditmaal mochten onze U7 en U9 spelers op de betonnen blokjes staan  (en of ze dat super deden)  
Amper begonnen met de activiteiten kwam Anke zeggen:  “ wij hoeven geen training meer te geven, onze U7-ers 
zorgden zelf voor een Schaar, Steen, Papier training met verschillende materialen”…dus bij de U7-ers was er geen 
coach meer nodig! 
 
De Geert zorgde voor hilarische toestanden voor onze U17 en U19 spelers, ik heb mij kostelijk geamuseerd om hen 
bezig te zien. 
 
De Vic van Hoof: hij, en wij zijn nog steeds op zoek naar zijn tand die hij verloor in het Springkasteel, doch ….was 
jij die tand al  niet eerder kwijt!!!!!, diezelfde vroeg bij het aankomen bij het springkasteel: “ allee, zeg nu eens 
eerst wat ik allemaal vooral . niet mag doen!!!! 
 
En dan kwam het eind van deze toffe sportweek: 
‐  We starten met een groepsfoto op de tribune,130 AKC-ers die er gedurende een hele week paraat stonden 
‐ Applausjes, groot en klein voor, onze kookploeg onder leiding van Danny, onze Franky die elke dag den toog 

deed, de Pit voor zijn organisaties (omnisport en tussen 2 palen) uiteraard alle coaches, (want zonder jullie 
kan dit evenement nooit doorgaan) Chris en Anke, de bezielers, organisatoren  van deze week, en dan zeker 
nog een dikke bravo voor alle toffe jeugdleden 

‐ Dan de uitslagen van verschillende organisaties van deze week: 
‐ Omnisport:  
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Ploeg  4: Fay:  46 punten,  
1. Ploeg 2 Fen: 47 punten, 
2. Ploeg 3 Floor:  54 punten 
‐ Wandelrally:   
1. Jongensploeg Nick met 32/32 
2. U17/U19 ploeg Bjorn:  29/32 
3. Ploeg Lotte U13 meisjes: 28/32 
-popcorn:  U11:  Loui 
-kiekeskot: U9: Dax en Noa   -   -Kiekeskot u7:  allemaal: Jules, Jace, Sen, Vincent, Charlotte, Vincent. 
- Tussen 2 palen 
U7:  Jace 
U9:  Samuel en Amy 
U11:  Louiz en Nina 
U13:  Ferre VH en Ferre B 
U15: Noor en Sepp 
U17:  Brecht en Laura 

En dan de extra finale werd gewonnen nogmaals door Brecht en Laura . 
Tot slot hadden we een sportzak aan te bieden, deze werd verloot onder allen die belangstelling hadden.  Iedereen 
kreeg een nummer en dan kwam Chris met haar nummer, en het gelukzakje werd: onze Matis , die we zelfs in de 
sportzak konden steken. 
Toen startte de  laatste dans en kreeg iedereen nog een kans om oud-kleding van ons eerste team te verkrijgen….de 
wedloop kwam eraan….. 
Met alle medewerkers, onder leiding van onze president en met de Franky en de Pat achter de toog sloten we af met 
een korte receptie om alle aanwezigen de bedanken.  
De sportweek van 2023 zit erop,  

Thanks AKC, Agnes 
 

TOOGPLOEGEN 
 

Zaterdag 2 september 
Van 13:00 tot 18:00 u: Lars – Ellen - Demy 
Zondag 3 september (AKC/Luma kern speelt thuis tegen Kwik) 
Van 9.30 tot 13:00 u: Kim – Wendy - Jenny 
Van 13:00 tot 19:00 u: AKC/Luma 2 
Van 19:00 tot 22:00 u: kern (maaltijd na de wedstrijden) 
Weekendverantwoordelijke: Bjorn Denie 
 

Zaterdag 9 september 
Van 13:00 tot 18:00 u: Jarre – Siebe – Shari 
Zondag 10 september (AKC/Luma speelt uit) 
Van 11:30 tot 14:30 u : Rita en Danny 
Weekendverantwoordelijke: Andreas Duchesne 
 

Zaterdag 16 september 
Van 13:00 tot 18:00 u: Jari – Tess – Maite 
Zondag 17 september (AKC/Luma kern speelt thuis tegen Leuven) 
Van 9:30 tot 13:00 u: de Duchesnekes 
Van 13:00 tot 19:00 u: AKC/Luma 3 
Weekendverantwoordelijke: Sam Bedeer 
 

Zaterdag 23 september 
Van 13:00 tot 19:00 u: Amber – Brooklyn – Femke 
Zondag 24 september (AKC speelt kern speelt niet) 
Van 9.30 tot 13:00 u: de Boerekes o.l.v. Franky 
Weekendverantwoordelijke: Martine Duchesne 
 

Zaterdag 30 september 
Van 13:00 tot 18:00 u: Brend – Kevin – Raf 
Zondag 1 oktober (AKC/Luma kern speelt thuis tegen Floriant 
Van 10:30 tot 14:00 u: Kim – Wendy - Jenny 
Van 14:00 tot 19:00 u: Recreanten o.l.v. Rob Dewinter 
Weekendverantwoordelijke: Bert De Ley 
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Jaarlijkse Algemene Vergadering 
29 september 2023 

 
  Agenda :  - openingswoord van de voorzitter 
                      - controle van de volmachten en de aanwezigheidslijst 
                      - aanstelling van het stemopnemingsbureau: is niet van toepassing wegens digitaal 
stemmen 
1.          Verslag van de Jaarlijkse Algemene Vergadering van 26 september 2022 
2.1.       Kennisname van de verslagen van de commissies. 
2.2.       Goedkeuring van het jaarverslag van de raad van bestuur. 
3.1.       Kennisname van het verslag van het comité van toezicht. 
3.2.       Goedkeuring van de jaarrekeningen over 2022-2023. 
3.3.       Décharge van de penningmeester en de bestuurders. 
4.1.       Goedkeuring van de vaststelling van de bijdragen voor 2022-2023. 
4.2.       Vaststelling van de begroting voor 2023--2024. 
5.1.       Verkiezing van bestuursleden. 
5.2.       Verkiezing van de voorzitter. 
6.          Aanstelling van het comité van toezicht voor 2023-2024. 
7.          Varia. 
 
Toelichtingen : 
 

1. punt 5.1. :   
  Kandidaturen hiervoor konden schriftelijk worden ingediend tot 22 september 2023 bij de 
  secretaris Martine Duchesne. 

2. punt 7. :  
 Enkel vragen die schriftelijk ingediend werden bij de secretaris, Martine Duchesne, Marsstraat 52, 

2900 Schoten, vóór 22 september 2023, worden behandeld. 
3. Toevoegingen aan de agenda kunnen mits inachtname van de statutaire bepalingen. 
4. Stemgerechtigd zijn alle effectieve leden die 16 jaar geworden zijn, in orde zijn met hun bijdrage en 

tenminste 1 jaar effectief lid zijn van de vereniging. 
 
Martine Duchesne 
Secretaris 

Bert De Ley  
                                                     Voorzitter 

 
 
 

 WEDSTRIJDEN VOLGENDE WEEK 
 
Datum Uur Thuis Uit 

zaterdag 9 september 2023 0:00 BOECKENBERG U15 A AKC/LUMA U15 A 

zaterdag 9 september 2023 13:00 AKC/LUMA WIT U11 B VOORWAARTS/MOLINOS GROEN U11 A 

zaterdag 9 september 2023 14:00 AKC/LUMA ROOD U11 A VOBAKO ORANJE U11 A 

zaterdag 9 september 2023 15:00 AKC/LUMA U13 A RIJKO U13 A 

zaterdag 9 september 2023 16:00 AKC/LUMA U13 B BYE 

zondag 10 september 2023 10:00 O.ANDERLECHT U15 A AKC/LUMA U15 B 

zondag 10 september 2023 11:00 BORGERHOUT/GW 3 AKC/LUMA 3 

zondag 10 september 2023 12:30 AKC/LUMA 2 MEEUWEN 2 

zondag 10 september 2023 14:00 BORGERHOUT/GW B AKC/LUMA B 

zondag 10 september 2023 15:30 BORGERHOUT/GW A AKC/LUMA A 
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Verslagen: Rob en Christel op robb.dewinter@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com 

Nieuwe leden 
 
 
 
 
Deze week verwelkomen we een nieuwe U11-speelster: Giulia Vrancken, We zagen al dat ze er van 
genoot tijdens onze sportweek en dat ze snel nieuwe dingen oppikt. We wensen haar zeer hartelijk 
welkom en heel veel plezier bij onze vereniging. 
 
 
 

Berichtjes 
Data organisaties voor de jeugd dit seizoen  
21-25/08/2023 Sportweek op AKC 
23/08/2023 Testen 
26/08/2023 MMM-tornooi op AKC 
09/09/2023 Vriendjesdag 
28/10/2023 Halloween 
28-29/10/2023 Verdeling eerste koekjesbestellingen 
02/12/2023 Sinterklaas van 0 tot en met U9 
17/02/2023 Carnaval 
9-10-11/05/2023 Jeugduitstap naar Genk 
? Movie-night (afhankelijk van zaalschema) 
? Brunch (afhankelijk van zaalschema) 
 

Jeugdbekers 
Er werd geloot voor de jeugdbekers en volgende wedstrijden kwamen uit de bus (data en/of uur akn nog wijzigen): 
U11: 20/09 19u00: Borgerhout/GW – AKC/Luma 
U13: 20/09 19u00:AKC/Luma – Scaldis 
U15: 13/09 19u00: AKC/Luma –Borgerhout/GW 
U17: 20/09 19u00: Spartacus/NDN/AKC/Luma – Kwik 
U19: 04/10 19u00: Sikopi –Spartacus/NDN/AKC/Luma 
 

Sportweek: verslag van de reporter ter plaatse Agnes 
maandag 21 augustus 2023 
Menu: banaan + madeleintje 
 kipkrokantje, frietjes, sla, komkommer, tomaat, mayo en ketchup 
 zebrakoek, watermeloen 
Activiteiten: 
U7: korfbaltraining, duelleren, spelletjes, 1 tegen  AKC/Luma - Scaldis (leiding was de winnaar) kiekeskot met 3 
winnaars:  Charlotte, Vincent, Jace 
U9: kennismakingsspelletjes, korfbaltraining, wedstrijdje, 1 tegen allen, kiekeskot met 2 x Feline als winnaar 
U11: opwarming, korfbaltraining met focus op schot, samenspel, doorloopbal, wandelrally door het Rivierenhof 
U13: opwarming, rustige schottraining, tactiek, wedstrijdvormen, wandelrally door het Rivierenhof 

JEUGDFLITSEN 
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U15: opwarming, korfbaltraining met loopvormen, schottechniek, snelheid, doorloopbal, verdedigen, wedstrijd en 
wandelrally door het Rivierenhof 
U17 en U19: opwarming met duurloop naar Spartacus, korfbaltraining met focus: werken vanuit steun, rebound, 
parcours, schottraining, wandelrally door het Rivierenhof. 
We begonnen de dag met een dansje aangebracht door Lotte A, en het moet gezegd, reeds voor de eerste maal leek 
het al super. De uitslagen van de wandelrally, georganiseerd door De Vammy (thanks)  komen er morgen aan, de 
Pit moest alles nog uitdokteren.  
Er werd aardig wat water gedronken want het was superheet. 
Foto’s vinden jullie terug op Facebook.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dinsdag 22 augustus 2023 
Menu: appel, madeleine 
 wraps, kip, garnituur, komkommer, tomaat, mais, sausjes 
 watermeloen, frangipane 
 
Gisteren zorgden Danny, Greet, Rita en Carine D voor onze maaltijd, vandaag waren dat Danny, Greet, Rita, 
Martine D en Carine D, thanks lady’s. 
 
Gekwetsten: Amy, zere vinger 
Gisteren geen gekwetsten maar wel Nisa, Dax en Bartosh die zich misselijk voelden…. 
Activiteiten: 
U7: levend ganzenbord ala Vincent die zelf proefjes uitvond, schaar/steen/papier-battle, schotspelletjes, opbouw naar 
wedstrijd, wedstrijdjes onderling, omnisport  
U9: reactiespelen, doorloopbal, pasjes geven, balvaardigheid, hoepeldieven met estafettes, omnisport 
U11: opwarming, passenspel, doorloopbal, schotspelletjes, voorbereiding naar Tests toe, omnisport 
U13: opwarmingsoefeningen, balvaardigheid, rebound en voorverdedigen, tactiek, omnisport 
U15: estafettes, schotspelletjes, reboundduels, wedstrijd,  omnisport 
U17 en U19: tocht met de fiets naar Spartacus, korfbaltraining ifv schot, opstelling, rebound, samenspel enz,  
 
omnisport 
Ja, het was me weer een dagje: ditmaal niet zo heet als gisteren, doch bij het aankomen op AKC lag er net zoals 
gisteren een man te slapen onder een dug-out, ikke natuurlijk een beetje bang maar toen Boccie  aankwam deed hij 
een telefoontje  naar de boswachters om de persoon in kwestie te wekken, dit verliep vlotter dan de dag voordien, 
toen we toen naar de “blauwe lijn “ belden zijn deze ergens in Wilrijk terechtgekomen en nooit op AKC!!!!!of had  
Carine een verkeerd adres doorgegeven!!!!...in elk geval, de boswachters waren er vlugger bij dan de polities die op 
100 meter van ons verwijderd zijn. 
 
Inky en Evy waren de vroege vogels en dat wil zeggen dat de eersten slechts  rond 8u30 arriveren. 
Danny deed een dikke flater : zij bestelde 10 kg kipfilet, en toen ze zag dat het nogal kleine filets waren zei ze: ‘doe 
dan maar 12 kg’. 
 
Andrea en Dean zijn uitgeroepen tot de super-steltlopers, alhoewel Nina ook heer uiterste best deed en niet opgaf 
met ondersteuning van deze 2 supertjes. 
Toen ik vroeg aan Noa: “wat gebeurd er: jij bent terug U7”   zij moest mee matchen  met de U7 (om gelijk te spelen) 
antwoordde zij: “ ze hebben mij gevraagd”!!!!ikke , hahaha!!!! 
 
De uitslagen  van de voorbije rally: 1. ploeg Nick U13 jongens met 32 op 32 punten 
 2. ploeg Bjorn U17/19 met 29 op 32 punten 
 3.  ploeg Lotte U13 meisjes met 28 op 32 punten 
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Woensdag 23 augustus 2023: 
Menu: madeleintje en meloen 

spinaziestoemp met worst en lekkere saus 
zebrakoek met appel 

Geen gekwetsten : jiepie!!!! 
Activiteiten:   
U7: AKC tests, speeltuin, bosjesspel, schipper mag ik overvaren 
U9: AKC tests, speeltuin, bosjesspel, schipper mag ik overvaren 
U11:AKC tests, wedstrijd: AKC-Voorwaarts: 16-3 
U13: AKC tests, wedstrijd: Voorwaarts-AKC: 2-10, jiepie, gewonnen!!! 
U15: AKC tests:  wedstrijd: AKC-Voorwaarts: One zone: 8-8 maar onze boys waren niet akkoord met de scheids die 
meisjes liet verdedigen op jongens en jongen op meisjes!!!!!!! Aiaiai Kadisja!!!!  
U15 achttal: AKC-Voorwaarts:  9-10: nipt verlies, maar toch bravo 
U17: AKC tests, wedstrijd: Voorwaarts- AKC: 14-7, aiaiai!!! 
U19: AKC tests: wedstrijd: Voorwaarts -AKC: 15-20: super  
Bij deze willen we “alle ouders“ bedanken die onze spelers naar Voorwaarts hebben willen brengen, en uiteraard ook 
de vrijwilligers Geert, Jan, Brend, Pit, Georgette. 
We starten de dag met 2 jarige feestvarkentjes: Otte, als 8 jarige en Youna die met het dubbele van Otte tevreden 
was: zij kregen van AKC beiden een geschenkje aangeboden en mochten mee op het  schavotje naast Lotte  dansen. 
Onze U7, U9 en U11 moesten even wachten, daar er voor de eerste keer een omwisseling van uren plaats vond.!!!!  
De spinaziestoemp viel in goede aarde dankzij het keukenteam: Danny, Astrid, Kim, Nadine en Greet ( jammer Kim 
kreeg geen aperitiefje (was spoorloos tijden s de vraag!!!!!) 
‐ Vandaag de eerste aanwezigen : de hele familie Kurti: Jara, Liam en grote broer Eris 
‐ Tijdens de wachttijd voor de Tests besloten onze U 7 spelertjes onder leiding van Anke en Lotte om al het onkruid 

aan de rand van onze speelvelden te verwijderen:  ik kreeg aardig wat trofeeën aangeboden!!!!!zij werden dan als 
straf ook beloond met een extra stukje watermeloen!!!! 

‐ Het was weerom een vrij hete dag waarbij Tibe op een bepaald moment tijdens de testen onze spelertjes met  een 
“ nek-water-bad “  trakteerden!!!! (gratis!!!!) 

‐ Tibe Van Hoof sloeg erin om als eerste zijn blad af te geven aan Carine, dit beloofd…. 
‐ Gerda en Eddy waren onze enige suppo’s, die dan ook een ereplaats kregen onder de tent in de schaduw 
‐ Feline kwam na een loopwedstrijd aan om bij Agnes een Hi-five te doen, super!!! 
‐ Onze jongste spelers (U7 en U9) stonden erop om Ebe op de blauwe steen te plaatsen bij het afscheidsdansje, hoe 

tof: hij deed dit heel spontaan en kreeg plotseling ondersteuning van enkele “fans” die dit ook wilden meedoen: 
Lenn, Matiz, en Thore: super  boys, hier houden we van!!!! 

‐ Shari blijkt een geweldige aanwinst te zijn om onze jeugd te begeleiden, en ook een heel soepele: zij kroop tijdens 
kat en muisspel onder Noa’s benen!!!! 

‐ Oei, enkele “valsspelers ontdekt “voor een snoepje:  …., …., …,….!!!!!  
‐ Agnes werd getackeld door Billie, dan gelukkig door Eddy, Nancy en Lotte als kranen Michielssens, terug 

opgetakeld!!!! 
‐ Danny heeft een dikke vriend gevonden: de Colruyt!!!!! 
‐ Blijkbaar werd onze eerste sportweek ingevoerd in augustus 2000 door Eddy van Hoof 
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‐ Een minpuntje:  toen we de laatste controle deden van onze accommodatie bleek er in de jongenskleedkamer op 
de muur, naast de douches een levensgrote “smiley“ uitgevoerd met zonnecrème:  kan de “kunstenaar“ zich even 
melden, ik wil wel weten wie dit gedaan heeft!!!!!?????Je kan de foto’s zien op Facebook en de Franky was “zeer” 
gelukkig, AKC bestuur ook “wat denken jullie hiervan”????, voor mij beneden alle peil!!!! Geef je mening morgen 
aan mij indien je akkoord bent met deze “ kunstenaar” of noemen we dit eerder een “AKC-onwaardig-persoon!!!!!!! 

 

Donderdag 24 augustus 2023:  
Menu:  frangipanneke met banaan 
 spaghetti  Bolognaise 
 meloen en een madeleineke 
Gekwetsten: Jace: knie, kon dan niet meer sjotten!!!! 
Ajoub: 3 blaren op zijn voet, Hannae ook een blaar en Marie 2 verzwikte vingers!!!!! Agnes kreeg een vaste trap op 
haar voet van Lenneke’s  shoe!!!!! 
Activiteiten;  
U7: springkasteel, schottraining, wedstrijdjes: jongens tegen de meisjes, spelletjes met superbal 
U9: springkasteel, duels, schot ifv wedstrijden, estafettes, reactieoefeningen, match jongens tegen meisjes, kiekeskot 
U11:  springkasteel, ladderoefeningen, techniek ifv doorloopbal, loop en tikspelen, baseball, hockey, popcorn, 
weerwolven, kiekeskot 
U13: springkasteel, conditie via opwarming, schottraining, popcorn, tjoekbal, voetbal, weerwolven 
U15: springkasteel, lange ballen, steunoefeningen, schottraining, baseball, voetbal, tsjoekbal, weerwolven 
U17/19: springkasteel, estafettenloop rond vijver, 2 tegen 2, 4 tegen 4, baseball, weerwolven 
De vroege vogels waren ditmaal Liz en Lias. Tijdens de ochtendbriefing deden we een poging om de eerlijke dader 
(lees kunstenaar ) van de dag voordien de kans te geven zich te  melden, doch tevergeefs. Het blijft een raadsel, 
alhoewel er reeds vermoedens zijn!!!!!!!????????? 
De uitslagen van de AKC-tests met individuele prestaties kunnen jullie terugvinden in deze flitsen, ik geef alvast 
de drie eerste in de algemene rangschikking door: 
1: Ferre Van Hoof (beker van de beheerraad), 2: Kato, 3: Ebe 
Toch wel een dikke bravo aan alle al of  niet enthousiaste spelers (jaren geleden dat er nog zoveel deelnemers waren) 
liefst 82!!!!!! 
Het keukenteam werd ditmaal bevolkt door Danny, Greet, Astrid en Nadine. 
Om 13u00 begon het te regenen en gelukkig stonden onze coaches klaar om prompt 2 tenten te plaatsen zodat we 
eigenlijk geen problemen hadden om buiten  te spelen. Ook de dug-outs werden een beetje achteruit geplaatst en 
daardoor weer meer mogelijkheden. De regenbui duurde echter niet al te lang en onze U17/U19 spelers stonden hun 
uur op de springkastelen af aan jongere groepjes. 
Ook Charlotte, Nina  en Liz zijn erin geslaagd om op de stelten te lopen, allemaal dankzij de tips van Dean en Andrea 
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Vrijdag 25 augustus 2023: 
Menu:  appel, wafel, banaan (met dubbele porties  
 Tomatensoep, broodje hamburger met uien sausjes 
 Afscheidsijsje 
 
Gekwetsten: Juleke kreeg een bloedneus, Lin kwam in aanraking met de shoe van Kato op haar pols, (na een snoepje 
kon ze al lachen en Kato ook) 
 
Activiteiten: 
U7: tussen 2 palen, loop-en tikspelletjes met speciale voorwerpen, paracommando opdrachten, uitdagingen van de 
spelertjes zelf:  mogen wij ook eens proberen om pasjes te geven met 1 hand. 
U9: tussen 2 palen, korfbaltraining, ijsjesbal, speelse opwarming,  opdrachtjes , wedstrijd, kiekeskot. 
U11: tussen 2 palen, schotspelletjes, korfbalspelletjes, wedstrijd en Pim scoorde tijdens de wedstrijd voor de eerste 
keer een onderhandsdoelpunt, bravo 
U13: tussen 2 palen, estafettes, tikbaseball, duo uitdagingen, kiekeskot en popcorn 
U15: tussen 2 palen, schotspelvormen met uitdagingen onder druk, korfbalopdrachten met spelwoorden, afgooien 
U17 en U19:  tussen 2 palen, waterspelen, hilarische estafettes met meervoudige opdrachten 
Onze laatste dag startte onder een frisse regenbui, doch eenmaal 9uur kon Lotte weer met haar dansje beginnen, 
ditmaal mochten onze U7 en U9 spelers op de betonnen blokjes staan  (en of ze dat super deden)  
Amper begonnen met de activiteiten kwam Anke zeggen:  “ wij hoeven geen training meer te geven, onze U7-ers 
zorgden zelf voor een Schaar, Steen, Papier training met verschillende materialen”…dus bij de U7-ers was er geen 
coach meer nodig!!!!! 
Geert zorgde voor hilarische toestanden voor onze U17 en U19 spelers, ik heb mij kostelijk geamuseerd om hen bezig 
te zien. 
Vic van Hoof:  hij , en wij zijn nog steeds op zoek naar zijn tand die hij verloor in het Springkasteel, doch ….was jij 
die tand al  niet eerder kwijt!!!!!. 
Senn vroeg bij het aankomen bij het springkasteel: “ allez, zeg nu eens eerst wat ik allemaal vooral . niet mag doen!!!! 
 
En dan kwam het eind van deze toffe sportweek: 
‐  We starten met een groepsfoto op de tribune,130 AKC-ers die er gedurende een hele week paraat stonden 
‐ Applausjes, groot en klein voor, onze kookploeg onder leiding van Danny, onze Franky die elke dag den toog 

deed, de Pit voor zijn organisaties (omnisport en tussen 2 palen  ) uiteraard alle coaches, (want zonder jullie 
kan dit evenement nooit doorgaan), Chris en Anke, de bezielers, organisatoren  van deze week, en dan zeker 
nog een dikke bravo voor alle toffe jeugdleden 

‐ Dan de uitslagen van verschillende organisaties van deze week: 
‐ Omnisport:  

Ploeg  4: Fay: 46 punten,  Ploeg 2 Fen: 47 punten, Ploeg 3 Floor:  54 punten 
Wandelrally: Jongensploeg Nick met 32/32, U17/U19 ploeg Bjorn: 29/32, Ploeg Lotte U13 meisjes: 28/32 
popcorn: U11: Loui, kiekeskot: U9: Dax en Noa,-Kiekeskot u7: Jules, Jace, Sen, Vincent, Charlotte, Liz. 
Tussen 2 palen: U7:  Jace 
U9: Samuel en Amy 
U11: Louiz en Nina 
U13: Ferre VH en Ferre B 
U15:Noor en Sepp 
U17: Brecht en Laura 

 
En dan de extra finale werd gewonnen nogmaals door Brecht en Laura. 
 
Tot slot hadden we een sportzak aan te bieden, deze werd verloot onder allen die belangstelling hadden.  Iedereen 
kreeg een nummer en dan kwam Chris met haar nummer, en het gelukzakje werd: onze Matis , die we zelfs in de 
sportzak konden steken. 
 
Toen startte de  laatste dans en kreeg iedereen nog een kans om oud-kleding van ons eerste team te verkrijgen, de 
wedloop kwam eraan. 
Met alle medewerkers , onder leiding van onze president en met de Franky en de Pat achter de toog sloten we af met 
een korte receptie om alle aanwezigen de bedanken.  
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AKC/Luma	Testen 
Tijdens de sportweek werden op woensdag 23/08 de traditionele AKC/Luma-testen georganiseerd. 82 jeugdleden 
namen deel en 56 van hen behaalden het vooropgestelde streefgetal en wonnen een badge (lees sleutelhanger). De 
eerste in elke reeks won een medaille Na een omrekening met ingewikkelde coëfficiënten kwam er een algemeen 
winnaar uit de bus en dat was dit jaar onze U13-speler Ferre Van Hoof. Proficiat aan alle deelnemers en bedankt 
aan alle bereidwillige helpers. Voor alle spelers was deelnemen belangrijker dn winnen  en dat was vooral zo bij de 
U7. Zij kregen alle zes een sleutelhanger, van hen wordt geen rangschikking opgemaakt. 
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MMM‐tornooi	
Het AKC/Luma-MMM-tornooi editie 2023 is voorbij. Dit jaar waren 45 ploegjes ingeschreven. Dat leverde ook enkele 
honderden toeschouwers op. Deze werden allemaal tijdig voorzien van een natje en een droogje door vrijwilligers en 
ouders. Naast enkele officiële scheidsrechters konden we ook beroep doen op verschillende AKC-ers om de 
wedstrijden in goede banen te leiden, waarvoor dank. De weergoden zaten zeker mee, het was prima tornooi-weer, 
behalve tijdens de finalewedstijden waar even de hemelsluizen open gingen. Bij de reeks U9 is deelnemen 
belangrijker dan winnen en daar kreeg elk ploegje een beker. AKC/Luma trad aan met 2 ploegjes en er werd veel 
bijgeleerd tijdens de wedstrijdjes. De U11ploegen deden het fantastisch, onze 2 ploegen speelden tegen elkaar in de 
finale waar ploeg wit het met 3-2 haalde van ploeg rood. Beide bekers bleven dus in het Rivierenhof.. De U13 ploeg 
speelde de finale tegen Vobako en na een spannende strafworpreeks mochten zij zich tot winnaar van het tornooi 
kronen.  De U15-ploeg speelden in de finale 2-2 gelijk tegen eeuwige rivaal Vobako en moesten in de penaltyreeks 
nipt de duimen leggen. Zilver dus voor deze kleppers Bij U17 traden we aan met een gemengde ploeg en deze ploeg 
deed het uitstekend met een derde plaats, sommige spelers hadden op een beter resultaat gehoopt maar in aanloop 
naar de competitiestart is trainen belangrijker dan winnen. Onze U19 die nog niet zo veel samen getraind hadden 
eindigden op een 3e plaats. 
Organisatorisch liep alles op rolletjes. Zaterdagmorgen stond om 7u00 reeds een 15-koppige shift medewerkers klaar 
om alles te  regelen zoals: tenten opstellen, tafels en stoelen klaarzetten, frigo’s aanvullen enz. Daarna was het de 
beurt aan de afdeling catering om alles in orde te brengen zodat iedereen tijdig voorzien kon worden van lekkere 
belegde broodjes, hotdogs, hamburgers... Al deze vrijwilligers werden dan nog eens bijgestaan door de ouders van 
onze jeugdleden die met een beurtrol de diverse togen bemanden. Super!  
Hartelijk bedankt aan alle AKC-ers die al van ‘s morgensvroeg klaar stonden om alles in orde te maken en die na 
het tornooi hielpen om alles weer netjes weg te bergen. Bij het afbreken en opruimen van de velden konden we 
rekenen op onze jeugdspelers, dezelfde vrijwilligers van ’s morgens en ook nog enkele andere helpers in een heuse 
afbraakploeg. Bedankt iedereen. Bij het sluiten van de kantine was iedereen moe maar zeer voldaan over de voorbije 
dag. Namen noemen is gevaarlijk, daarom BEDANKT AAN ALLE MEDEWERKERS. Op deze manier is het leuk 
om op AKC/Luma een grote organisatie op poten te zetten. 
 

WORLD CLEANUP DAY  
zaterdag 16 september 2023 = WORLD CLEANUP DAY 
Jong & oud rapen zwerfvuil in het Rivierenhof te Deurne. Spreek af met je ploegmaten, vrienden, familie, buren, 
… en kom naar 10.00 – 13.00 uur = Ruggeveldlaan – Groot Schijn & grachten 
 14.00 – 17.00 uur = AKC/LUMA kantine - Parkweg 
Trek comfortabele kleding aan. 
Materiaal & DANK U geschenken staan klaar. 

xxxjes Sandra Pals  
 

 

 
 
Herfstprogramma voor U7, U9: seizoen 2023-2024 
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Beste ouders, 
Hieronder vinden jullie het herfstprogramma terug voor onze jongste leden tot aan de zaal. De data van de wedstrijdjes van de 
speelgelegenheid van de KBKB voor U7, U9 en U11 komen apart in de flitsen of de coaches brengen jullie via Whatsapp-groepjes 
op de hoogte. 
 
Afschrijvingen dien je te maken naar de betrokken coaches per reeks toe, zowel voor trainingen als voor wedstrijdjes. 
Woensdagavondtrainingen zijn voor U9 en vrijblijvend voor U7. Deze trainingen zijn niet verplicht maar voor de zaterdagtrainingen 
hadden we graag alle spelertjes aanwezig gezien. Onze U11 ploeg traint op dinsdag en donderdag. 
Heb je een probleem of een vraagje, neem contact op met de betrokken coaches, zij zullen jullie telkens adviseren, helpen en/of 
motiveren.  Samen met de coaches hebben we getracht om afwisselingen, combinaties te maken van sport, beweging, uitdagingen, 
ontspanning en “lekkere” hapjes. Ook dit jaar kunnen we weer rekenen op ons keukenteam van Danny, Irma en Kathy om onze 
jongste spelertjes te verrassen met heerlijkheden….thanks lady’s. 
 
 

wie leeftijd coaches 
U7 3-, 4-,5-en 6-jaar Anke: 0486169225, Jessy: 0474847760 
U9 7 en 8-jaar Maite: 0475668712, Jana Merckx: 0496144539, Bo: 0474657047,Rune: ?, Leen: 04739735468 
U11 9- en 10-jaar Debby: 0497181194, Priscilla:0474333251, Jade: 0486367480, Marc: 0498581200 

 

Trainingen:  
ploeg Dinsdag woensdag donderdag zaterdag 
U7    14u00 tot 15u00 of wedstrijd 

U9  18u00 tot 19u30  13u30 tot 15u00 of wedstrijd 
U11 18u30 tot 19u30  18u30 tot 19u30 wedstrijden 

 

Wo 30/08 1e woensdagtraining U9  
Za 02/09 1e veldtraining: welkom of wedstrijd 

Spelers  van U7 en U9 krijgen flyer mee om vriendjes mee naar AKC te brengen 
U7, U9, U11 

Wo 06/09 training U9  
Za 09/09 Training of wedstrijd+Vriendjesdag: samen met je vriendje korfballen en bewegen 

Smoutebollen  eten na de training 
U7, U9 
U7, U9, U11 

Wo 13/09 training U9 
Za 16/09 Training of wedstrijd 

Springkasteel 
U7, U9, U11 

Wo 20/09  training U9  
Za 23 /09 Training of wedstrijd U7, U9, U11 
Wo 27/09 training U9  
Za 30/09 Training of wedstrijd  

Mamakes- en papakesdag (ouders trainen samen met U7-spelertjes)  
Pannenkoeken eten 

U9, U11 
U7+ouders 
U7, U9, U11 

Wo 04/10 training U9  
Za 07/10 Training of wedstrijd U7, U9, U11 
Wo 11/10 training U9 
Za 14/10 Training of wedstrijd 

Korfbalkoning en korfbalkoningin, daarna Frietjes eten 
U7, U9, U11 

Wo 18/10  training U9  
Za 21/10  Training of wedstrijd U7, U9, U11 
Wo 25/10  training U9  
Za 28/10  Halloween op AKC, Halloweentraining, Gratis grimeren in gruweltjes 

Halloween hapjes 
U7, U9, U11 

 

 
AKC-paraplu’s 
Ze zijn er! De AKC-paraplu’s! Voor €20 kan je er eentje bestellen via volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7cd454479c65833335e8bfe943 
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Kledij 
Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, 
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en  regenvestjes, 
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke_v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit. 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking 
van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus. 
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/ 
 
 

Wedstrijden (afschrijven via je jeugdleider) 
 

Donderdag 31augustus 2023 

Competitie 
20u00: U19 Afd 1A: Temse B – Spartacus/NDN/AKC/Luma 
Nelen Fay, Fabri Lenthe, Van Aken Nynke, Van Mieghem Jade, Van Riel Kato 
Ivens Izaak, Traets Lander, Van Alstein Lucas 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Eline, Brend S en Bjorn 
 

Zaterdag 2 september 2023 

Competitie 
12u30: U11 1 Challenge C reeks 1: Rijko blauw - AKC/Luma A wit 
Claessens Louiz, Cordon Thore, De Buck Lenn, Leemans Raoul, Rampaert Matiz, Van Hoof Tibe, Van Hoof Vic 
Blanckaert Marie, Boonen Kato, De Meester Lin, Keersmaekers Dien, Lauwers Fien, Lenaerts Loui, Segers Andrea, 
Springael Inky, Stoop Nina, Van den Bleeken Ainhoa, Van Hoof Marie, Vermeiren Pim, Willemkens Louise 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld. 
Jeugdleiders: Debby, Pris, Bo en Marc 
 
13u15: U17 Afd 1C: Spartacus/NDN/AKC/Luma A - Appels A (op de velden van Spartacus) 
De Hondt Raf, Fe Pooter Wannes, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein 
Thibo, Van Meirvenne Fré, Huppertz Mitch, Verholen Jarri 
Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van 
Meirvenne Frauke, Vinck Floor, Willems Katrien 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry 
 

14u00: U11 1 Challenge A: Neerlandia - AKC/Luma A wit 
Claessens Louiz, Cordon Thore, De Buck Lenn, Leemans Raoul, Rampaert Matiz, Van Hoof Tibe, Van Hoof Vic 
Blanckaert Marie, Boonen Kato, De Meester Lin, Keersmaekers Dien, Lauwers Fien, Lenaerts Loui, Segers Andrea, 
Springael Inky, Stoop Nina, Van den Bleeken Ainhoa, Van Hoof Marie, Vermeiren Pim, Willemkens Louise 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld. 
Jeugdleiders: Debby, Pris, Bo en Marc 
 
15u00: U13 Afd 1B: AKC/Luma A – Boeckenberg A 
Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre, Verholen Lenny 
Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Jens en Nick 
 
16u00: U13 OZ B: AKC/Luma B– O.Anderlecht A 
Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre, Verholen Lenny 
Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Jens en Nick 
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Zondag 3 september 2023 

Competitie 
10u00: U15 OZ A: AKC/Luma A – Joki A 
Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van 
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens  
Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan 
10u00: U17 Afd 1C: Scaldis A - Spartacus/NDN/AKC/Luma B 
De Hondt Raf, Fe Pooter Wannes, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein 
Thibo, Van Meirvenne Fré, Huppertz Mitch, Verholen Jarri 
Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van 
Meirvenne Frauke, Vinck Floor, Willems Katrien 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry 
 
11u15: U15 Afd 1A: AKC/Luma A – Minerva A 
Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van 
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens  
Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan 
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