Kon. Antwerpse Korfbalclub Weekblad
“Opgericht op 21 april 1921

LUNMA

Nummer 2 Jaargang 102 21 augustus 2023

KOMENDE WEDSTRIJDEN

ZONDAG 27 AUGUSTUS 2023

15:30 u: VOORWAARTS A - AKC/LUMA A
14:00 u: VOORWAARTS B - AKC/LUMA B

Amber Francken, Brooklyn De Maeyer, Eline Denie, Ellen Cortois, Femke Van Nimmen, Jade Rottiers, Lotte
Audenaert, Lotte De Ryck, Maite Dewinter, Shari Leprince, Shiara Driesen, Tess Mathis

Brend Fabri, Brend Simoen, Demy Huybrechts, Jari Hardies, Jarre De Ley, Kevin Van Daele, Lars Huppertz, Raf
De Ryck, Rune Lauwers, Siebe De Ley, Vinnie Verholen

BERICHTEN

1. WOORDJE VOORAF

Sportweek en MMM-toernooi

Vanaf maandag tot en met vrijdag a.s. zal onze jaarlijkse sportweek plaatsvinden, dé ideale gelegenheid om onze
spelertjes voor te bereiden op het nieuwe seizoen. Dat het weer leuk zal worden daar twijfelt niemand aan. Er zal
getraind worden, er zijn allerlei leuke activiteiten voorzien in de namiddag en dat het eten weer top zal zijn ook
daaraan twijfelt niemand. Op zaterdag is er ons MMM-toernooi, waar we dan al eens kunnen nagaan hoe ver we
staan. Voor dit toernooi rekenen we op de hulp van vele AKC-ers (zie verder in deze Flitsen). Als uw naam ergens
vermeld staat rekenen we er dan ook op dat u op het aangeduide uur op de juiste plaats zal aanwezig zijn,
waarvoor nu al onze dank.

Sayer gestopt, Shiara out, maar toch ook god nieuws: Jade komt terug!

Zondag begint onze kern dan aan de competitie met een confrontatie op en tegen Voorwaarts. Ze hebben er dan een
degelijke voorbereiding opzitten met een stage, trainingen en enkele oefenwedstrijden. Hopelijk zijn we er klaar
voor. Na het stoppen van Sayer en het uitvallen van Shiara was het een welgekomen nieuwsje dat Jade Rottiers
zich terug volledig voor de kern zal inzetten. Zij heeft in het verleden al bewezen dat ze een top-dame is en ze zal
dat zonder enioge twijfel ook nu weer laten zien. Welcome back Jade! Ondertussen is Shiara herstellende van haar
operatie aan de achillespees en alles is goed verlopen, de revalidatie is gestart en we zien wel hoe het loopt.
Wanneer ze terug kan aantreden is nog niet duidelijk, maar Shaia kennende zal ze er alles aan doen om er zo
spoedig mogelijk terug te staan. In alle geval, alle succes meid!

We rekenen erop dat al onze supporters vanaf zondag a.s. de weg terugvinden naar de korfbalvelden en dat ze
massaal onze kernspelers zullen komen aanmoedigen, ze zullen het nodig hebben.

Twizzit

Blijkbaar kunnen een heel aantal mensen niet meer in Twizit. Indien dat ook bij jou het geval moest zijn stuur dan
even een mailtje naar patrick.van.dyck@gmail.com en we maken het zo snel mogelijk in orde. Je zal dan een
mailtje krijgen van Twizzit waarmee je een nieuwe gebruikersnaam en paswoord kan instellen.
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Waar is de supercup?

U zal zich misschien afvragen waar en wanneer de supercup (eerste veld Nederland PKC tegen eerste veld Belgié
Borgerhout/GW) zal gespeeld worden. We kunnen U vertellen dat die (nog) niet gepland is en er meer dan
waarschijnlijk ook niet komt. We staken ons licht op bij Borgerhout/GW maar de KBKB heeft blijkbaar ook hen

niet in kennis gesteld of er al dan niet een supercup zal gespeeld worden. Begrijpe wie het kan...

Organisatie AKC/LUMA MMM-tornooi

Werken voor de start:

Pit

Zaterdag 26 augustus Verantw Uur Helpers
Ophaling boodschappen catering: Danny H
Palen klaarmaken Marc B 8:00 Kurt, Nick, Franky, Tjer, Rudy, Bert
- 2 U9 (2,5m) met platte schijf
- 2 U11 (3m) palen
- 6 grote (3,5m) palen - Veld 1, 2, 3 (kunstgras)
Velden nummeren Rudy Peeters 8:30
Tenten plaatsen + Tafels en stoelen Bert 8:30 Kurt, Nick, Franky, Tjer, Pat
- tent hamburgers (3 x 3 + 1 wand - van stad)
- tent wedstrijdleiding (3 x 4,5 + 3 wanden van stad)
- tent Scheidsrechters (3 x 3 + 3 wanden - stad) 2X
- tent Rood Kruis (3 x 3 + 4 wanden - stad) 1X
Plaatsen geluidsinstallatie Jens/Marc 8:30
Wedstrijdleiding Pit, Marc
Plaatsen hangen prijslijsten, verkoop bonnetjes Carine D 9:00 JEC
Installeren bakplaat en bakken Hamburgers Maria en Kevin 9:00
Werken na afloop tornooi Verantw Uur Helpers
Orde materiaalruimte Rudy Peeters 16:45 - 17:00
Velden verwijderen, palen binnen zetten, afval opruimen
- U9 veld 6 Maite, Jana 15/00 alle U9 spelers
Palen binnen zetten, afval opruimen
- U11veld 3 Debby 17:15 alle U11 spelers
- U13 velden 4 en 5 Jens, Nick 17:15 alle U13 spelers
- U15 veld 2 Ilja 17:15 alle U15 spelers
- U17 veld 1 Brend 17:15 alle U17 spelers
Afbraak + opruimen Bert 17:15
- Tenten Marc, Pat, Kurt, Nick, Sam, Bert
- Tafels en stoelen Sam, BenJ
- Geluidsinstallatie ?
[ Toog Carine D 17:30 JEC

Voor de toogploegen stellen we volgend schema voor:

09u00 — 10u00:
10u00 — 11u30:
11u30 — 12u30:
12u30 — 14u00:
14u00 — 15u30:
15u30 — 17u00:
17u00 — 18u00:
18u00 — einde:

JEC

ouders van U9
ouders van U19
ouders van Ul1
ouders van U13
ouders van U15

ouders van U17
JEC

Afhankelijk van de drukte zijn er 4 a 5 personen nodig achter onze binnen-toog en ook nog een aantal bij de buiten-
toog. Gelieve de verdeling zelf te regelen aub zodat de togen steeds bemand zijn. De JEC en vooral de jeugd is u

dankbaar.

AKC-Flitsen LUMA

W ERKENDE
AV SPORTVERENIGING
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2. ORGANISATIES EVENEMENTENCEL 2023-2024

FUIF KERN

Waarschijnlijk op vrijdag 3 november. Organisatie door onze kern.

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD

Zondag 3 september (AKC/Luma — Kwik): Gamba’s a la plancha met brood (€ 10) en curryworst met frietjes (€ 6)
Hiervoor kan je inschrijven via https://app.twizzit.com/v2/public/form/325418c8d4cdf4616eedabbfb2241085
Zondag 8 oktober (AKC/Luma — Boeckenberg): verrassing door de kern

Zondag 12 mei 2024 (AKC/Luma — Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken en hamburger met frietjes

Op de andere zondagen voorzien Christel en Salina frietjes met een curryworst/hamburger/...

Hiervoor dien je niet op voorhand in te schrijven en op = op.

48 UREN VAN AKC
QUIZAVOND (ROBBIE EN PdJ) - VRIJDAG 27 OKTOBER 2023

Robbie en PJ hebben toegezegd om de quizavond voor hun rekening te nemen.
Inschrijven kan via Twizzit https://app.twizzit.com/v2/public/form/d6b8b19f7f5059dcc1480b253f4f6c6f

RIVIERENHOFRALLY-ZATERDAG 28 OKTOBER 2023

We starten op AKC vanaf 11 u, daarna een tocht door het Rivierenhof en omstreken, met enkele leuke stops waar
de dorstigen zich kunnen laven. Ook enkele leuke proefjes onderweg. We komen uiteraard ook terug aan op AKC
na een tocht van max 4 uur. Nadien voorzien we een restaurantdag met drie gangen menu voor de luttele prijs van
20 euro.

WANDELING DOOR ANTWERPEN MET JOS SMOS (onder voorbehoud)
ZONDAG 29 OKTOBER

Een leuke wandeling door Antwerpen met als gids Jos Smos (Katastroof) met enkele ludieke anekdotes en tijd om
een pintje te nuttigen.
Zondag 29 oktober in de namiddag.

AFTER WORKPARTY - VRIJDAG 10 NOVEMBER

Met hapjes, drankjes en een streepje muziek.

Voor 20 euro (vooraf te betalen via Twizzit) mag je van 18 tot 24 u onbeperkt drinken (frisdranken, bier, wijn).
Geen zware bieren of cava, daarvoor moet je de gewone prijs betalen. Je krijgt ook een aantal heerlijke hapjes
(diegenen die de vorige after workparty meededen zullen kunnen bevestigen dat het toen veel en goed was!).
Vrijdag 10 november Einde: stipt om 24 u.

Je kan je nu al inschrijven via Twizzit: https://app.twizzit.com/v2/public/form/0156e606581d03262fdc05af676d5c1c

DUO DARTTOERNOOI AKC TIJDENS ZAALCOMPETITIE

Dubbel zoals vorig seizoen. Zelfde reglementen.
We spelen op zondag als de wedstrijden van de kern op zaterdag zijn en andersom. (zie voor het schema van de
kern verder in deze Flitsen

WINTER-EVENEMENT

In navolging van de kerstmarkt van vorig jaar organiseren we deze keer iets soortgelijks
Vrijdag 15 december

NIEUWJAARSRECEPTIE
Vrijdag 5 januari 2024. Einde: stipt om 24 u.

DUO DARTTOERNOOI
Zullen we zeker opnieuw organiseren (bracht vorig seizoen veel op). In overleg met Jari.
Zaterdag 10 februari 2024.

EINDE SEIZOENSBARBECUE - COMBITOERNOOI - PETANQUETOERNOOI -

CORNHOLE GAME
Zaterdag 8 juni 2024.

Pit
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3. REUZENSTOET IN DEURNE OP 2 SEPTEMBER

Op zaterdag 2/9/2023 is er weer Reuzenstoet in Deurne Door dit event kun je de parking voor en achter het
districtshuis niet gebruiken

Tevens wordt de as Stercxhoflei — Hooftvunderlei afgesloten vanaf 12.00 u

Albert Denie

4. BESTELLINGEN WEBSHOP

Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits),

trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5.
Anneke

5. ZOMERRALLY

Geinteresseerd om tijdens de zomermaanden een wandel- of fietsrally te doen? AKC/Luma stelt u in de
mogelijkheid om nog tot half september een boekje aan te schaffen met een leuke rally. Deze boekjes zijn te
bekomen tegen betaling van 20 euro (t.v.v. AKC/Luma) bij Sven Van Mieghem via svensid@hotmail.com of via
WhatsApp of sms op het nummer 0486 126 761. De winnaars zullen in september een prijs krijgen. Veel plezier!
Pit

6. LOTTO

26 augustus beginnen we er weer aan: een nieuw seizoen met het reservegetal van de lotto. Voor wie het systeem
niet kent: even een woordje uitleg. Je kan een nummer kopen voor 50 cent per week of €20 voor het ganse seizoen.
We spelen met 2 lijsten dus elk van de 45 nummers komt 2 keer voor. Als jouw nummer op de reservebal van de
zaterdagtrekking staat win je de helft van de ingezette pot (€10). De andere helft gaat naar de jeugd. Wil je graag
meespelen en zo onze jeugd steunen? Laat dit aub zo snel mogelijk weten aan ondergetekende op
Carine.Duchesne@outlook.com of op 0486/86 42 09. Als je je nummer niet wenst te behouden, wat we niet hopen,
laat het dan ook even weten aub. Veel succes allemaal.

Carine Duchesne

7. NIEUWE WEBSITE

We waren al enige tijd van plan om onze website een upgrade te geven. Dit bleek wegens omstandigheden telkens
opnieuw in het water te vallen. Ook nu zullen we de geplande datum, begin van het seizoen 2023-2024, niet halen.
De werkgroep heeft nu Pieter Jan onder de arm genomen om het nieuwe concept uit te werken en we maken u de
belofte dat we tegen het einde van dit jaar met een schitterende nieuwe website zullen komen. Nog even geduld
dus. Ondertussen kan u voor alle nutte informatie en de Flitsen nog steeds terecht op www.akckorfbal.be

Pit

WEDSTRIJDEN VOLGEND WEEKEND

Datum Uur Thuis Uit

zondag 27 augustus 2023 14:00 | VOORWAARTS/MOLINOS B AKC/LUMA B

zondag 27 augustus 2023 15:30 | VOORWAARTS/MOLINOS A AKC/LUMA A

zaterdag 2 september 2023 12:30 | RIJKO BLAUW U11 B AKC/LUMA WIT U11 B
zaterdag 2 september 2023 14:00 | NEERLANDIA U11 A AKC/LUMA ROOD U11 A
zaterdag 2 september 2023 15:00 | AKC/LUMA U13 A BOECKENBERG U13 A
zaterdag 2 september 2023 16:00 | AKC/LUMA U13 B O.ANDERLECHT U13
zondag 3 september 2023 10:00 | AKC/LUMA U15 B JOKI U15 A

zondag 3 september 2023 11:00 | AKC/LUMA 3 KWIK 2

zondag 3 september 2023 11:15 | AKC/LUMA U15 A MINERVA U15 A

zondag 3 september 2023 12:40 | CATBA 2 AKC/LUMA 2

zondag 3 september 2023 14:00 | AKC/LUMA B KWIK B

zondag 3 september 2023 15:30 | AKC/LUMA A KWIK A
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8. GEEF ONZE JEUGD EEN STEUNTJE - SPONSOR ONS MMM-TOERNOOI

Beste sportvrienden,

Omdat we via e-mail maar weinig respons kregen op onderstaande vraag proberen we het nog eens langs deze
weg. Het gaat hier om onze jeugdleden die we toch moeten koesteren en die onze aandacht verdienen. Om ze een
degelijke opleiding en de nodige animatie te kunnen bezorgen hebben we financiéle steun nodig, lees daarom
onderstaande en probeer eens even mee te denken aub.

Het zal jullie allen wel duidelijk zijn dat een vereniging als AKC/Luma niet zonder sponsoring kan. Enkel en
alleen met opbrengsten uit de cafetaria komen we spijtig genoeg niet rond. Zonder sponsoring zou het heel moeilijk
zijn om financieel rond te komen in deze voor iedereen moeilijke tijden. Dankzij onze sponsors zijn wij toch een
club met een gezonde financiéle situatie die aan de top van het Belgische korfbal staat en die heel wat aanzien
geniet, ook bij andere verenigingen.

Dat we gespecialiseerd zijn in het organiseren van grote evenementen, die ook heel wat noodzakelijk geld in de
clubkas brengen, zal je uit ondervinding wel weten.

Dat we er alles aan doen om het ook onze jeugdleden naar de zin te maken is ook een gekend gegeven. We trachten
het juiste evenwicht te vinden tussen topsport en beleving/beweging voor onze kids.

Het is daarom dat we beroep op jullie durven doen.

Wij houden jaarlijks een MMM-toernooi - zeg maar een groots opgezet jeugdtoernooi - waarbij we alle clubs
uitnodigen om met hun jeugd de competitie te komen voorbereiden op onze terreinen. Dat zal dit jaar niet anders
zijn. De volgende editie zal doorgaan op zaterdag 26 augustus 2023 vanaf 9.30 tot 17.00 u op onze
kunstgrasvelden.

Voor het eerst zullen we gebruik maken van een gespecialiseerde website waarop de deelnemende ploegen, de
deelnemers en alle geinteresseerden terecht kunnen om de wedstrijden, uitslagen en klassementen te bekijken en
te volgen. ledereen die deelneemt kan op die website controleren waar en wanneer alle teams moeten spelen. Er is
ook een app waarop de deelnemers dezelfde gegevens kunnen zien.

Op deze website en app kunnen een aantal sponsors gezet worden en je hoort ons al komen, onze vraag is of je
hierin interesse hebt? Je kan al eens een kijkje nemen op www.tournify.nl/live/mmm-toernooi, daar hebben we
al een soort van model aangemaakt dat uiteraard nog moet aangevuld worden met de juiste gegevens.

Je kan hoofdsponsor worden van dit toernooi (hoofdsponsoring heeft Bjorn ondertussen al op zich genomen,
waarvoor onze hartelijke dank), dan komt je naam op alle webpagina's bovenaan in beeld (de naam van het
toernooi is dan aan jouw bedrijf gekoppeld), je kan gewoon sponsor worden, dan komt je naam voor op de website of
je kan ook gewoon een bijdrage leveren uit sympathie, dan komt je naam onderaan het sponsorblok in beeld.

Wat krijg je en wat kost het?

e Voor 1.000 euro ben jij onze hoofdsponsor en zal het toernooi "(Bedrijf) MMM-toernooi" als naam krijgen en
staat je logo en naam altijd prominent bovenaan in beeld op de website. In en rond onze kantine zullen binnen
en buiten affiches hangen met de naam van je firma en we geven je ook 20 gratis consumptiebonnen. Bovendien
komt je reclame ook in ons programmaboekje, op alle flyers en op onze social media. Zoals eerder gemeld
hebben we Bjorn Denie bereid gevonden om deze sponsoring op zich te nemen. De hoofdsponsoring is dus in
handen van Thuisverpleging Bjorn Denie.

e Voor 750 euro staat je logo in beeld op de website, komen er in de kantine en buiten affiches met jouw reclame
te hangen en krijg je 15 gratis consumptiebonnen.

e Voor 500 euro staat je logo onderaan bij de sponsors op de website, komen er binnen en buiten affiches met
jouw reclame te hangen en krijg je 10 gratis consumptiebonnen.

e Voor 250 euro sponsor je uit sympathie, komt de naam van je firma onderaan in beeld en krijg je 5
consumptiebonnen.

Laat ons even weten of je geinteresseerd bent en/of je iemand kent die geinteresseerd zou kunnen zijn en we

spreken met jou af om samen nog meer mogelijkheden te onderzoeken.

De jeugd van AKC/Luma zal je dankbaar zijn!
Pit
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PROJECTS

Bert De Ley 0497/58.61.10 www.casa-projects.be
Kristel Janssens 0473/62.33.90 info@casa-projects.be

BOUWCOORDINATIE - BOUWMANAGEMENT
AANNEMINGEN - BEGELEIDING DOE HET ZELVERS

www.epoxy=-luma.be
info@epoxy-luma.be

?BESIX Unitec

\—/

www.epoxy=-luma.be
info@Qepoxy-luma.be

aQ¢ —
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ALRENAOUTS
ELEKTRO

+32(0)477938113 - info@aerenhouts-elektro.be

aerenhouts-elekiro.be

Alle Elektriciteitswerken, nieuwbouw, renovatie, reparatie
Tekenen van elektrische schema's
Aansluiten zekeringskasten

Longesl raal 56 ‘ iy Bekabeling ruwbouw / renovatie, afwerking na bekabeling
9150 Kruibeke Binnen- en buitenverlichting

= Alle Elektrische herstellingen en onderhoud
Bcke—Cook.be Co installati r keuring

1 de 24 uur

Loodgieter Wim BVBA

Algemene loodgieteri

Centrale verwarming

Ontstoppingsdienst
Onderhoud - Herstellingen

0475/ 69. 10.59 www.loodgieterwim.be

LOODGIETER

ardent

restfaurant

www._resto-ardent_be

Window cleaning

; info@carroglaswas.be
C A‘R ‘R @ www.carroglaswas.be
0491/72.70.18
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A
JEUGDFLITSEN ~°°

Verslagen: Rob en Christel op_robb.dewinter(@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com

Nieuwe leden

Deze week verwelkomen we een nieuwe Ul7-speelster. Frauke Van Meirvenne, zus van Fré komt in
de met Spartacus/NDN gemengde ploeg. We wensen haar zeer hartelijk welkom en heel veel
plezier bij onze vereniging.

Berichtjes

Data organisaties voor de jeugd dit seizoen
21-25/08/2023 Sportweek op AKC

23/08/2023 Testen

26/08/2023 MMM -tornooi op AKC

09/09/2023 Vriendjesdag

28/10/2023 Halloween

28-29/10/2023 Verdeling eerste koekjesbestellingen
02/12/2023 Sinterklaas van 0 tot en met U9
9-10-11/05/2023 Jeugduitstap naar Genk

? Movie-night (afhankelijk van zaalschema)
? Brunch (afthankelijk van zaalschema)
Sportweek

Ondertussen is onze jaarlijkse sportweek begonnen. We noteerden 82 inschrijvingen. De organisatie onder leiding
van Anke, Chris, Agnes en Danny trommelde weer een ganse horde aan medewerkers op om deze week tot een
perfecte seizoen voorbereiding en teambuilding te maken.
Vergeet jullie drinkbus niet !!
Dagverloop * Aankomst tussen 8u en 9u
* Training en spelen tussen 9u en 11u30
* Tienuurtje rond 10u
* KEten tussen 12u en 13ulb
* Trainen en spelen tussen 13u30 en 16u
* Drieuurtje rond 15u
* Ophalen kinderen tussen 16 en 17u

MMM-tornooi

Zaterdag 26 augustus is het weer zo ver. Dan vindt het AKC/Luma-MMM-jeugdtornooi plaats. We noteerden 45 inschrijvingen,
het definitieve programma is bijna klaar. Uiteraard kunnen we hier weer vele helpende handen gebruiken. Als je weet dat dit
tornooi niet alleen een goede voorbereiding is voor onze jeugdleden voor het komende seizoen, maar ook nog een mooie bron

AQc
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van inkomsten, waar we de jeugdwerking 2023-2024 onmiddellijk mee kunnen starten, dan zal je begrijpen dat dit al meteen
een zeer belangrijke dag wordt voor AKC/Luma. Daarom vragen wij die dag weer de medewerking van de ouders van onze
jeugdleden. Voor het bemannen van de toog rekenen wij op onze ouders en ook voor het leggen van de velden, het plaatsen
van tenten, geluidsinstallatie, tafels, stoelen en dergelijke hebben we weer veel medewerkers nodig. Later volgt een
gedetailleerd schema Hou dit goed in de gaten zodat alle voorbereidingen feilloos kunnen verlopen. Wie zich nog kandidaat

wil stellen voor één of andere taak mag dit altijd melden bij marc.bocxstael@outlook.com.

Organisatie AKC/LUMA MMM-tornooi

Werken voor de start:

Zaterdag 26 augustus Verantw Uur Helpers
Ophaling boodschappen catering: Danny H
Palen klaarmaken Marc B 8:00 Kurt, Nick, Franky, Tjer, Rudy, Bert
- 2U9 (2,5m) met platte schijf
- 2U11 (3m) palen
- 6 grote (3,5m) palen - Veld 1, 2, 3 (kunstgras)
Velden nummeren Rudy Peeters 8:30
Tenten plaatsen + Tafels en stoelen Bert 8:30 Kurt, Nick, Franky, Tjer, Pat
- tent hamburgers (3 x 3 + 1 wand - van stad)
- tent wedstrijdleiding (3 x 4,5 + 3 wanden van stad)
- tent Scheidsrechters (3 x 3 + 3 wanden - stad) 2X
- tent Rood Kruis (3 x 3 + 4 wanden - stad) 1X
Plaatsen Eeluidsinstallatie Jens/Marc 8:30
Wedstrijdleiding Pit, Marc
Plaatsen hangen prijslijsten, verkoop bonnetjes Carine D 9:00 JEC
Installeren bakplaat en bakken Hamburgers Maria en Kevin 9:00
Werken na afloop tornooi Verantw Uur Helpers
Orde materiaalruimte Rudy Peeters 16:45 - 17:00
Velden verwijderen, palen binnen zetten, afval opruimen
- U9 veld 6 Maite, Jana 15/00 alle U9 spelers
Palen binnen zetten, afval opruimen
-U11veld 3 Debby 17:15 alle U11 spelers
-U13velden4 en 5 Jens, Nick 17:15 alle U13 spelers
- U15 veld 2 Ilja 17:15 alle U15 spelers
- U17 veld 1 Brend 17:15 alle U17 spelers
Afbraak + opruimen Bert 17:15
- Tenten Marc, Pat, Kurt, Nick, Sam, Bert
- Tafels en stoelen Sam, BenJ
- Geluidsinstallatie ?
[ Toog Carine D 17:30 JEC

Voor de toogploegen stellen we volgend schema voor:

09u00 — 10u00:
10u00 — 11u30:
11u30 — 12u30:
12u30 — 14u00:
14u00 — 15u30:
15u30 — 17u00:
17u00 — 18u00:
18u00 — einde:

JEC

ouders van U9
ouders van U19
ouders van Ul1l
ouders van U13
ouders van U15
ouders van U17

JEC

Afhankelijk van de drukte zijn er 4 a 5 personen nodig achter onze binnen-toog en ook nog een aantal bij de buiten-
toog. Gelieve de verdeling zelf te regelen aub zodat de togen steeds bemand zijn. De JEC en vooral de jeugd is u

dankbaar.

AKC-Flitsen LUMA
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WORLD CLEANUP DAY

zaterdag 16 september 2023 = WORLD CLEANUP DAY

Jong & oud rapen zwerfvuil in het Rivierenhof te Deurne. Spreek af met je ploegmaten, vrienden, familie, buren,

...en kom naar 10.00 — 13.00 uur = Ruggeveldlaan — Groot Schijn & grachten
14.00 — 17.00 uur = AKC/LUMA kantine - Parkweg

.
D oeumne

Trek comfortabele kleding aan.
Materiaal & DANK U geschenken staan klaar.

*~

xxxjes Sandra Pals W

o
a

. o

Sporease ioorstin @

parkroarsenin)

aaaaaaaaaaa H
roendomein § [10.00-13.00 wur
........ . Qoutaverenor &/n

'

: "g}h
Beste ouders,
Hieronder vinden jullie het herfstprogramma terug voor onze jongste leden tot aan de zaal. De data van de wedstrijdjes van de
speelgelegenheid van de KBKB voor U7, U9 en U11 komen apart in de flitsen of de coaches brengen jullie via Whatsapp-groepjes
op de hoogte.

Afschrijvingen dien je te maken naar de betrokken coaches per reeks toe, zowel voor trainingen als voor wedstrijdjes.
Woensdagavondtrainingen zijn voor U9 en vrijblijvend voor U7. Deze trainingen zijn niet verplicht maar voor de zaterdagtrainingen
hadden we graag alle spelertjes aanwezig gezien. Onze U11 ploeg traint op dinsdag en donderdag.

Heb je een probleem of een vraagje, neem contact op met de betrokken coaches, zij zullen jullie telkens adviseren, helpen en/of
motiveren. Samen met de coaches hebben we getracht om afwisselingen, combinaties te maken van sport, beweging, uitdagingen,
ontspanning en “lekkere” hapjes. Ook dit jaar kunnen we weer rekenen op ons keukenteam van Danny, Irma en Kathy om onze
jongste spelertjes te verrassen met heerlijkheden....thanks lady’s.

wie | leeftijd coaches
U7 | 3-,4-,5-en 6-jaar | Anke: 0486169225, Jessy: 0474847760
U9 | 7en 8-jaar Maite: 0475668712, Jana Merckx: 0496144539, Bo: 0474657047 Rune: ?, Leen: 04739735468
U1l | 9- en 10-jaar Debby: 0497181194, Priscilla:0474333251, Jade: 0486367480, Marc: 0498581200
Trainingen:
ploeg | Dinsdag woensdag donderdag zaterdag
u7 14u00 tot 15u00 of wedstrijd
U9 18u00 tot 19u30 13u30 tot 15u00 of wedstrijd
U1l 18u30 tot 19u30 18u30 tot 19u30 | wedstrijden
A(YC
‘A" | ERKENDE
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21-56/08 | Sportweek (zie aparte info) ingeschreven

Za 26/08 | MMM-tornooi op AKC (zie voor wedstrijdschema in flitsen) Vanaf U9

Wo 30/08 | 1¢ woensdagtraining U9

Za 02/09 | 1e¢veldtraining: welkom of wedstrijd U7, 09, Ul1
Spelers van U7 en U9 krijgen flyer mee om vriendjes mee naar AKC te brengen

Wo 06/09 | training U9

Za 09/09 | Training of wedstrijd+Vriendjesdag: samen met je vriendje korfballen en bewegen | U7, U9
Smoutebollen eten na de training U7, 09, Ull

Wo 13/09 | training U9

Za 16/09 | Training of wedstrijd U7, 09, Ul1
Springkasteel

Wo 20/09 | training U9

Za 23 /09 | Training of wedstrijd U7, 09, Ul1

Wo 27/09 | training U9

Za 30/09 | Training of wedstrijd U9, Ul1
Mamakes- en papakesdag (ouders trainen samen met U7-spelertjes) U7+ouders
Pannenkoeken eten U7, 09, Ul1l

Wo 04/10 | training U9

Za 07/10 | Training of wedstrijd U7, 09, U11

Wo 11/10 | training U9

Za 14/10 | Training of wedstrijd U7, 09, Ul1l
Korfbalkoning en korfbalkoningin, daarna Frietjes eten

Wo 18/10 | training U9

Za 21/10 | Training of wedstrijd U7, 09, Ul1

Wo 25/10 | training U9

Za 28/10 | Halloween op AKC, Halloweentraining, Gratis grimeren in gruweltjes U7, U9, Ul1l

Halloween hapjes

AKC-paraplu’s

Ze zijn er! De AKC-paraplu’s! Voor €20 kan je er eentje bestellen via volgende link:
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7¢d454479c¢65833335e¢8bfe943

Kledij

Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts,
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes,
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anncke v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit.
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking

van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus.
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/

e
HORFBAL
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WedStl'ij den (afschrijven via je jeugdleider)

Zaterdag 26 augustus 2023

MMM-tornooi op AKC/Luma

U9 op veld 6 (2 x 7.5 min wedstrijd en 2 x 5 min doelen)

09u30 AKC/Luma rood -Ganda

09ub58 AKC/Luma wit -Borgerhout/GW rood
10ub4 Catba - AKC/Luma rood

11u22 Ganda - AKC/Luma wit

12ul8 AKC/Luma rood - Borgerhout/GW wit
13ul4 AKC/Luma wit -Neerlandia

14u38 Neerlandia -AKC/Luma rood

15u06 Borgerhout/GW wit - AKC/Luma wit

Bruyninckx Casper, Mertens Dax, Stoop Samuel

Angorilla-Sanchez Amy, Angorilla-Sanchez Noa, Claessens Feline, De Bruyn Camille, Goossens Fran, Kurti Jara,
Van de Poel Denya, Van den Bergh Saige, Van den Bleeken Naiara, Van der Steen Emely, Vinck Otte
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld.

Jeugdleiders: Maite, Jana, Leen en Rune

Ull op veld 3 (2 x 12,5 min wedstrijd zonder rust)

09u30 AKC/Luma rood -Ganda

09ub8 AKC/Luma wit -Boeckenberg
10ub4 AKC/Luma rood -Voorwaarts
11u22 Ganda -AKC/Luma wit

12uls8 Riviera/Deurne - AKC/Luma rood
13ul4 AKC/Luma wit -Neerlandia
14u38 Neerlandia - AKC/Luma rood
15u06 Riviera/Deurne -AKC/Luma wit
16u30 Finale : 1¢ - 2e

Claessens Louiz, Cordon Thore, De Buck Lenn, Leemans Raoul, Rampaert Matiz, Van Hoof Tibe, Van Hoof Vic
Blanckaert Marie, Boonen Kato, De Meester Lin, Keersmaekers Dien, Lauwers Fien, Lenaerts Loui, Segers Andrea,
Springael Inky, Stoop Nina, Van den Bleeken Ainhoa, Van Hoof Marie, Vermeiren Pim, Willemkens Louise
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld.

Jeugdleiders: Debby, Priscilla, Bo en Marc

Ul3 op veld 4 of 5 (2 x 12,5 min wedstrijd zonder rust)

09u30 AKC/Luma -Boeckenberg
10ub4 Catba - AKC/Luma
12u46 Scaldis - AKC/Luma
14ul0 AKC/Luma - Ganda
16u30 le reeks A -1¢ reeks B
16u30 2¢ reeks A - 2¢ reeks B

Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre, Verholen Lenny
Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Jens en Nick

AQC
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U1l5 op veld 2 (2 x 12,5 min wedstrijd zonder rust)

09u30 AKC/Luma - Sikopi
11u50 AKC/Luma - Leuven
13u42 Ganda - AKC/Luma
15u06 4e reeks A - 4¢reeks B
15u34 3¢ reeks A - 3¢ reeks B
16u02 2¢ reeks A - 2¢ reeks B
16u30 le reeks A - 1¢ reeks B

Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens

Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Ilja, Vinnie en Kyan

Ul7op veld 1 (2 x 12,5 min wedstrijd zonder rust)

09u30 Spartacus/NDN/AKC/Luma - Leuven
11ub0 Spartacus/NDN/AKC/Luma - Ganda
13u42 Catba - Spartacus/NDN/AKC/Luma
15u06 4e reeks A - 4¢ reeks B

15u34 3e reeks A - 3¢ reeks B

16u02 2¢ reeks A - 2¢ reeks B

16u30 lereeks A - 1¢e reeks B

De Hondt Raf, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein Thibo, Van Meirvenne
Fré, Huppertz Mitch, Wellens Bram, Verholen Jarri

Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van
Meirvenne Frauke, Vinck Floor

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld

Jeugdleiders: Geert, Brend F en Jerry

U19 op veld 4 (2 x 25 min wedstrijd met 3 min rust)
09u30 Sikopi - Spartacus/NDN/AKC/Luma
14ul0 Spartacus/NDN/AKC/Luma - Boeckenberg

Nelen Fay, Fabri Lenthe, Van Aken Nynke, Van Mieghem Jade, Van Riel Kato

Ivens Izaak, Traets Lander, Van Alstein Lucas

Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld
Jeugdleiders: Eline, Brend S en Bjorn

De beste thuisverpleging

Thuisverpleging
in Deurne of Borgerhout

0498 52 62 03

THUISVERPLEGING DENIE BJORN
i

NEUTRAAL DOUANEAGENTSCHAP NELEN| | BRMSEECi biorn.denieQtelenet.be

aQ¢ —
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