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AKC/LUMA recreanten

Christel Hufkens Marc Covents
Anita Van den Eynde Robbrecht Dewinter
Liliane Van Gansbeke Carsten Ludecke

Patricia Van Landeghem |Jasper Cludts

Larissa Peeters Wolfgang Van Tilburg
Martine Duchesne Robert Van Harneveldt
Lieve Wittebolle Pasquale Grasso

BERICHTEN

1. WOORDJE VOORAF

Zaterdag jl was er de laatste activiteit van het seizoen, namelijk de eindeseizoensviering. In de voormiddag
waren er al 6 ploegjes bezig om de hitte te trotseren en het combitoernooi tot een goed einde te brengen.

In de halve finale won ploeg 4 van ploeg 3 met 11 — 3 en in de andere halve finale kwamen er strafworpen aan te
pas waarbij ploeg 2 aan het langste einde trok tegen ploeg 6.

De finale werd gewonnen door ploeg 2 en dat waren:

1. 'SJONGERS LOU

2. BLANCKAERT MARIE

3. BLANCKAERT YANNICK
4. CAUDRON VALERIE

5. DE BUCK LENN

6. RAVAYS WES

7. RIBBENS JILL

8. VAN HOOF FERRE

9. VAN HOOF JENS

’s Middags hadden Christel en Salina voor broodjes gezorgd en die gingen goed binnen. Vanaf 14 uur waren er de
speeches van de jeugdploegen, waarover je in de jeugdflitsen meer leest. Het petanquetoernooi ging van start
onder een verzengende hitte en we hadden zelfs enkele opgevers die door de hitte gedwongen werden om af te
haken. De halve finales werden gewonnen door Sandra en Eric tegen Pit en Pat en door Dave en Sven tegen Simen
en Inge. In de finale wisten Dave en Sven het laken naar zich toe te trekken.

Ondertussen had Bob Jassin zijn Cornhole Game uitgestald en dat kende heel wat bijval. Iedereen wou eens met
de zakjes in de gaten gooien en de twee veldjes werden dan ook druk gebruikt gedurende gans de middag en de
avond. Dit spelletje is makkelijk, iedereen kan het en we zullen het in de toekomst zeker nog gebruiken.

Vanaf 18u30 was het dan de beurt aan Kitty en Co om voor de barbecue te zorgen en we moeten toegeven dat het
niet alleen heerlijk was maar ook fantastisch georganiseerd en werkelijk AF. Als je zoveel volk kan bedienen op
zo'n korte tijd dan kan je iets, daar waren alle aanwezigen het roerend over eens. Je kon liefst uit 10 verschillende
stukken vlees of vis kiezen en bovendien ook nog uit 4 verschillende desserten. Subliem georganiseerd, hier doen
we ons petje voor af. Dit was waanzinnig goed! Noteer alvast in uw agenda dat Kitty en Co ook volgend seizoen
weer zullen aanwezig zijn voor de BBQ op het einde van het seizoen en dat die datum nu al vast staat op zaterdag
8 juni 2024. Noteer maar al met stip in uw agenda.

In de loop van de dag konden we gelukkig steeds rekenen op bereidwilligen om alles in goede banen te leiden en we
willen dan ook iedereen die zich nuttig heeft gemaakt hartelijk danken voor de hulp. Alles liep gesmeerd en het
werd een echte topdag!

In de loop van de avond waren er dan nog enkele emotionele toespraken van Jari en Jan, die Sayer, Thalia en Jan
in de bloemetjes hebben gezet en die onze supporters dankten voor hun nooit aflatende inzet langs de lijn met
enkele vaten van zowel Jan (2) als onze kern, waarvoor de hartelijke van gans AKC/Luma. Merci Jan en kern!

Hiermee zit het seizoen er volledig op. We wensen iedereen een prettig, deugddoend en verdiend verlof en we zien

jullie terug in augustus. De eerste Flitsen mag u terug verwachten rond 15 augustus.
Pit

AQC
AKC-Flitsen LU Pagina 2




2. ORGANISATIES VOLGEND SEIZOEN

Het ene seizoen is pas voorbij en we zijn al bezig met de plannen voor het volgende seizoen. De Evenementencel
kan je nu al een groot deel van de activiteiten en data meegeven, zodat je die al in je agenda kan noteren. Sommige
activiteiten worden eventueel nog verplaatst of aangepast, er komen er waarschijnlijk nog een aantal bij, maar op
deze manier heb je al een overzicht van wat we zullen aanbieden.

FUIF KERN

Waarschijnlijk op vrijdag 3 november. Organisatie door onze kern.

MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN VELD (4)

Zondag 3 september (AKC/Luma — Kwik): Gamba’s a la plancha en curryworst met frietjes

Zondag 8 oktober (AKC/Luma — Boeckenberg): verrassing door de kern

Zondag 12 mei 2024 (AKC/Luma — Voorwaarts): Taco’s met pulled chicken en hamburger met frietjes
Op de andere zondagen bij thuiswedstrijden voorzien Christel en Salina frietjes met een
curryworst/hamburger/...

Hiervoor dien je dan niet in te schrijven en op = op.

48 UREN VAN AKC
QUIZAVOND (ROBBIE EN PJ)

Robbie en PJ hebben toegezegd om de quizavond voor hun rekening te nemen.
Vrijdag 27 oktober.

RIVIERENHOFRALLY

We starten op AKC vanaf 11 u, daarna een tocht door het Rivierenhof en omstreken, met enkele leuke stops waar
de dorstigen zich kunnen laven. Ook enkele leuke proefjes onderweg. We komen uiteraard ook terug aan op AKC

na een tocht van max 4 uur. Nadien voorzien we een restaurantdag met drie gangen menu voor de prijs van € 20.
Zaterdag 28 oktober.

WANDELING DOOR ANTWERPEN MET JOS SMOS (onder voorbehoud)

Een leuke wandeling door Antwerpen met als gids Jos Smos (Katastroof) met enkele ludieke anekdotes en tijd om
een pintje te nuttigen.

Zondag 29 oktober in de namiddag.

AFTER WORKPARTY

Met hapjes, drankjes en een streepje muziek.

Voor 20 euro (vooraf te betalen via Twizzit) mag je van 18 tot 24 u onbeperkt drinken (frisdranken, bier, wijn).
Geen zware bieren of cava, daarvoor moet je de gewone prijs betalen. Je krijgt ook een aantal heerlijke hapjes
(diegenen die de vorige after workparty meededen zullen kunnen bevestigen dat het toen veel en goed was!).
Vrijdag 10 november. Einde: stipt om 24 u.

DUO DARTTOERNOOI AKC TIJDENS ZAALCOMPETITIE

Dubbel zoals vorig seizoen. Zelfde reglementen.

We spelen op zondag als de wedstrijden van de kern op zaterdag zijn en andersom. (zie voor het schema van de
kern verder in deze Flitsen

WINTER-EVENEMENT

In navolging van de kerstmarkt van vorig jaar organiseren we deze keer iets soortgelijks
Vrijdag 15 december

NIEUWJAARSRECEPTIE
Vrijdag 5 januari 2024. Einde: stipt om 24 u.

DUO DARTTOERNOOI
Zullen we zeker opnieuw organiseren (bracht vorig seizoen veel op). In overleg met Jari.
Zaterdag 10 februari 2024.

EINDE SEIZOENSBARBECUE - COMBITOERNOOI - PETANQUETOERNOOI - CORNHOLE GAME
Zaterdag 8 juni 2024.
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3. WEDSTRIJDEN KERN 2023/2024

Hieronder vind je (onder voorbehoud) het speelschema van onze kern. In zaal kan er bij uitwedstrijden eventueel

nog iets wijzigen.

De trainingsdagen en uren van onze kern zijn de volgende:
Op het veld op dinsdag, woensdag en vrijdag van 20:30 u tot 22 u
In zaal op dinsdag en donderdag van 20 tot 21 u (samen met de U19) en van 21 tot 23 u.

SPEELSCHEMA AKC/Luma (veld)

Zondag 27/8 Voorwaarts AKC/Luma
Zondag 3/9 AKC/Luma Kwik
Zondag 10/9 Borgerhout AKC/Luma
Zondag 17/9 AKC/Luma Leuven
Zaterdag 23/9 Leuven AKC/Luma
Woensdag 27/9 Kwik AKC/Luma
Zondag 1/10 AKC/Luma Floriant
Zondag 8/10 AKC/Luma Boeckenberg
Zondag 24/3 AKC/Luma Borgerhout
Zondag 14/4 Leuven AKC/Luma
Zondag 21/4 AKC/Luma Temse
Zondag 28/4 Floriant AKC/Luma
Zondag 5/5 Boeckenberg AKC/Luma
Zondag 12/5 AKC/Luma Voorwaarts

SPEELSCHEMA AKC/Luma (zaal)

Zaterdag 11/11 - 20u45 Voorwaarts AKC/Luma
Zaterdag 18/11 - 20u45 AKC/Luma Kwik
Zaterdag 25/11 - 20u45 AKC/Luma Floriant
Zaterdag 02/12 - 20:45 Temse AKC/Luma
Zaterdag 9/12 — 20u45 AKC/Luma Putse
Zondag 17/12 — 15u30 Boeckenberg AKC/Luma
Zondag 7/1 — 15u30 Borgerhout/GW | AKC/Luma
Zaterdag 13/1 — 20u45 AKC/Luma Voorwaarts
Zondag 21/1 — 15u30 Kwik AKC/Luma
Zaterdag 27/1 - 20:45 Floriant AKC/Luma
Zaterdag 03/2 -20u45 AKC/Luma Temse
Zondag 18/2 — 15u30 Putse AKC/Luma
Zaterdag 24/2 - 20:45 AKC/Luma Boeckenberg
Zaterdag 03/3 - 20:45 AKC/Luma Borgerhout/GW

Clubdag, het weer, BBQ, organisatie & viering,
Een geslaagde, hete, lekkere, puike & warme

Spreuk van de Weuk

AKC-ervaring !!

AKC-Flitsen

LUMA

% ERKENDE
AV SPORTVERENIGING
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4. BESTELLINGEN WEBSHOP

Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits),

trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5.
Anneke

5. STEUN AKC/LUMA VIA TROOPER

Bol.com, Booking.com, Decathlon, Coolblue, JBC, Takeaway.com,... Het is een greep uit de vele webshops waarmee
je AKC/Luma kan steunen via Trooper! Ga eerst langs www.trooper.be/AKC en kies daar jouw gewenste webshop.
Trooper doet de rest, u betaalt geen cent meer en steunt daarbij onze club!

Geen zin om na te kijken of uw webshop er tussen staat? Geen probleem: installeer de Trooperbot: u krijgt
automatisch een melding wanneer u een Troopersite bezoekt. Check it out: www.trooper.be/ake!!!

6. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT

Je kan vanaf nu de prachtige nieuwe “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te
trainen. Als iedereen er eentje koopt kunnen we terug als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.

Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via
https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Anneke

7. BESTEL NU UW MOOIE AKC-PARAPLU

Binnenkort zullen er mooie AKC-paraplu’s verkocht worden aan €20. Wil je graag zo'n hebbeding, schrijf dan in
via Twizzit via volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9ebc7cd454479c65833335e8bfe943

Anneke

8. ZOMERRALLY

Geinteresserd om tijdens de zomermaanden een wandel- of fietsrally te doen? AKC/Luma stelt u in de mogelijkheid
om vanaf nu tot half september een boekje aan te schaffen met een leuke rally. Deze boekjes zijn te bekomen tegen
betaling van 20 euro (t.v.v. AKC/Luma) bij Sven Van Mieghem via svensid@hotmail.com of via WhatsApp of sms op
het nummer 0486 126 761. De winnaars zullen in september een prijs krijgen.

Veel plezier!

Pit

\/

www.epoxy=-luma.be
info@epoxy-luma.be
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9. SPONSORING AKC/THUISVERPLEGING DENIE MMM-TOERNOOI

Beste sportvrienden,

Omdat we via e-mail maar weinig respons kregen op onderstaande vraag proberen we het nog eens langs deze
weg. Het gaat hier om onze jeugdleden die we toch moeten koesteren en die onze aandacht verdienen. Om ze een
degelijke opleiding en de nodige animatie te kunnen bezorgen hebben we financiéle steun nodig, lees daarom
onderstaande en probeer eens even mee te denken aub.

Het zal jullie allen wel duidelijk zijn dat een vereniging als AKC/Luma niet zonder sponsoring kan. Enkel en
alleen met opbrengsten uit de cafetaria komen we spijtig genoeg niet rond. Zonder sponsoring zou het heel moeilijk
zijn om financieel rond te komen in deze voor iedereen moeilijke tijden. Dankzij onze sponsors zijn wij toch een
club met een gezonde financiéle situatie die aan de top van het Belgische korfbal staat en die heel wat aanzien
geniet, ook bij andere verenigingen.

Dat we gespecialiseerd zijn in het organiseren van grote evenementen, die ook heel wat noodzakelijk geld in de
clubkas brengen, zal je uit ondervinding wel weten.

Dat we er alles aan doen om het ook onze jeugdleden naar de zin te maken is ook een gekend gegeven. We trachten
het juiste evenwicht te vinden tussen topsport en beleving/beweging voor onze kids.

Het is daarom dat we beroep op jullie durven doen.

Wij houden jaarlijks een MMM-toernooi - zeg maar een groots opgezet jeugdtoernooi - waarbij we alle clubs
uitnodigen om met hun jeugd de competitie te komen voorbereiden op onze terreinen. Dat zal dit jaar niet anders
zijn. De volgende editie zal doorgaan op zaterdag 26 augustus 2023 vanaf 9.30 tot 17.00 u op onze
kunstgrasvelden.

Voor het eerst zullen we gebruik maken van een gespecialiseerde website waarop de deelnemende ploegen, de
deelnemers en alle geinteresseerden terecht kunnen om de wedstrijden, uitslagen en klassementen te bekijken en
te volgen. ledereen die deelneemt kan op die website controleren waar en wanneer alle teams moeten spelen. Er is
ook een app waarop de deelnemers dezelfde gegevens kunnen zien.

Op deze website en app kunnen een aantal sponsors gezet worden en je hoort ons al komen, onze vraag is of je
hierin interesse hebt? Je kan al eens een kijkje nemen op www.tournify.nl/live/mmm-toernooi, daar hebben we
al een soort van model aangemaakt dat uiteraard nog moet aangevuld worden met de juiste gegevens.

Je kan hoofdsponsor worden van dit toernooi (hoofdsponsoring heeft Bjorn ondertussen al op zich genomen,
waarvoor onze hartelijke dank), dan komt je naam op alle webpagina's bovenaan in beeld (de naam van het
toernooi is dan aan jouw bedrijf gekoppeld), je kan gewoon sponsor worden, dan komt je naam voor op de website of
je kan ook gewoon een bijdrage leveren uit sympathie, dan komt je naam onderaan het sponsorblok in beeld.

Wat krijg je en wat kost het?

e Voor 1.000 euro ben jij onze hoofdsponsor en zal het toernooi "(Bedrijf) MMM-toernooi" als naam krijgen en
staat je logo en naam altijd prominent bovenaan in beeld op de website. In en rond onze kantine zullen binnen
en buiten affiches hangen met de naam van je firma en we geven je ook 20 gratis consumptiebonnen. Bovendien
komt je reclame ook in ons programmaboekje, op alle flyers en op onze social media. Zoals eerder gemeld
hebben we Bjorn Denie bereid gevonden om deze sponsoring op zich te nemen. De hoofdsponsoring is dus in
handen van Thuisverpleging Bjorn Denie.

e Voor 750 euro staat je logo in beeld op de website, komen er in de kantine en buiten affiches met jouw reclame
te hangen en krijg je 15 gratis consumptiebonnen.

e Voor 500 euro staat je logo onderaan bij de sponsors op de website, komen er binnen en buiten affiches met
jouw reclame te hangen en krijg je 10 gratis consumptiebonnen.

e Voor 250 euro sponsor je uit sympathie, komt de naam van je firma onderaan in beeld en krijg je 5
consumptiebonnen.

Laat ons even weten of je geinteresseerd bent en/of je iemand kent die geinteresseerd zou kunnen zijn en we

spreken met jou af om samen nog meer mogelijkheden te onderzoeken.

De jeugd van AKC/Luma zal je dankbaar zijn!
Pit
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Verslagen: Rob en Christel op_robb.dewinter(@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com
Bestelling sportdrank: Peggy Meyvis op deryckpatrick@hotmail.com of via sms 0497/27.15.20

De JEC (JeugdEvenementenCel en alle jeugdleiders wensen alle jeugdleden veel succes met de examens en daarna
een deugddoende vakantie. We zien jullie graag allemaal terug in augustus.

Berichtjes

Data organisaties voor de jeugd dit seizoen
21-25/08/2023 Sportweek op AKC
26/08/2023 MMM -tornooi op AKC

N
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Combitornooi

Zaterdag 10 juni ging op AKC de twaalfde editie door van het combitornooi. Na wat puzzelwerk geraakten we aan 6
ploegen van ongeveer 8 spelers. Het ging er in sommige poulewedstrijden bijzonder spannend aan toe. Het was een
zeer warme dag en dus eigenlijk geen echt korfbalweer maar toch werd er door alle ploegen veel plezier gemaakt.
Proficiat aan alle deelnemers en super bedankt aan iedereen die een wedstrijdje wilde fluiten en aan alle
medewerkers achter de schermen. De uitslagen:

reeks A uitslag reeks B uitslag beslissingswedstrijden | uitslag
10u00 | ploeg 1-ploeg2 | 6-7 10u00 | ploeg 4 - ploeg5 | 8-5 12u15 [1eA-2eB(3-4) | 3-11
10u45 | ploeg1-ploeg3 | 6-8 10u45 | ploeg4 -ploeg6 | 3-6 3000 :e '} - 14e28 (6-2) ; '2
11u30 | ploeg 2 - ploeg3 | 5-5 11u30 | ploeg5-ploeg6 | 3-5 u00 [finale {4-2) -

De deelnemers:

Ploeg1 Ploeg4
Thalia Thore
Martine Ebe
Casper Ilja
Ferre Jade
Kurt Lian
Lin Eris
Fen Amy
Sens Erik
Ploeg2 Ploeg5
Wes Wanda
Yannick Bart
Jill Kpbe
Marie Kato
Lou Karen
Jens Jari
Ferre Matiz
Valerie leba
Lenn

Ploeg3

Nick

Sarah

Dax

Sam

Rune

Finn

Sepp

Aida

Eline

De winnaar werd dus ploeg 2 met Wes, Yannick, Jill, Marie, Lou, Jens, Ferre, Valerie en Lenn. Proficiat!

A0 —
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Eindeseizoensviering

Diezelfde zaterdag had ook de eindeseizoensviering plaats. Onze jongsten, de U7 hadden al een week eerder afscheid
springkaste

De U9-spelers werden door hun jeugdleiders bedankt met volgende tekst:

Vic, elke keer wanneer we zeiden ‘dit is te ver, ga een beetje dichter bij de korf staan’, dan bewees jij het
tegendeel door die bal er toch gewoon in te gooien. Toen je net bij de U9 was, dierf je al wel eens zeggen ‘ik
vind korfbal niet leuk’, maar nu drie jaar later word je boos wanneer je even mag rusten. Wat een vooruitgang!
Veel succes en korfbalplezier bij de U11!

Tibe, jij hebt echt plezier in het spelletje maar soms sta je wel te dromen op het veld. Je maakte dit jaar mooie
doelpunten en daar was je zelf altijd enorm blij mee. Doe zo voort, blijf je inzetten en je ziet, ook die inlopers dat lukt
wel als je daar genoeg op blijft oefenen.

Matiz, een duel ga je nooit uit de weg, maar je kan nu eenmaal niet in alles de allerbeste zijn. Een echte kletskous,
altijd in voor een babbeltje. Klein van gestalte maar nu al groot van persoonlijkheid. Het was nooit ver genoeg voor
jou om te schieten naar de korf maar soms moet je het dichter zoeken. Blijf je ook bij de U11 zo goed inzetten op
training en tijdens de wedstrijden.

Lenn, jouw oren had je niet altijd bij. Zorg ervoor dat je ze volgend jaar steeds in je sportzak steekt. Je gaat er steeds
voor en wil steeds de beste zijn, maar je vindt het soms nog wel wat lastig als andere kinderen net zo goed zijn als
jou. Iets om volgend jaar aan te werken. Jouw techniek en inzet als korfballer zijn al heel goed. Hou dit vol!

Max, onze voetballer... en daardoor niet heel vaak aanwezig, maar als je er was, dan hadden we het geweten. Als je
een goal kon scoren werd dat dan ook steeds gevierd zoals een echte voetballer. We gaan je missen volgend jaar!

Nina, onze passenkoningin... of er nu een verre of een korte pas gegeven moest worden, jij zag heel vaak de ruimte
op het veld en durfde de pas te spelen! Ook schieten naar de korf en scoren is helemaal jouw ding. Zeker van verre
afstanden. Jij bent helemaal klaar voor die hogere korf!

Dien, Onze fréle lachebek. Altijd in voor wat deugnieterij samen met haar vriendin Andrea. Je maakt veel plezier
op de wedstrijden en het gaat alsmaar beter. Of je nu een grote of een kleine tegenstander hebt, dat lukt jou intussen
allemaal. Wat een vooruitgang!

“A-| ERKENDE
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Andrea, jij bent niet bang om in duel te gaan en ging meerdere keren dit jaar het gevecht aan met de jongens van
andere ploegen, en met succes! Je maakte heel erg mooie doelpunten dit jaar en ging er steeds voor de volle 100%
voor! We moesten soms wel zeggen om eens rustiger te zijn in jouw schot, maar je bent een fraaie korfbalster.

Inky, onze spring in het veld. Waren je eerste stapjes op het korfbalveld nog aarzelend, nu zien we je overal plezier
en lawaail maken. Ook in het korfballen heb je heel veel stappen gemaakt. Je doet goed mee, maakt doelpunten en
bent een super snelle meid.

Saige, jouw mondje staat niet vaak stil en voor een grapje ben je altijd te vinden. Al goed heb je naast al dat tetteren
ook heel veel bijgeleerd dit jaar. Van stevige passen geven en je kindje en de bal in de gaten houden tot goals maken.
We zijn al benieuwd naar wat je volgend jaar allemaal zal bijleren.

Jara, ik denk dat Rune plagen jouw grootste hobby was dit jaar. Al goed vindt Rune dat allemaal niet zo erg.
Daarnaast doe je ook steeds heel hard je best tijdens trainingen en wedstrijden en luister je steeds naar wat we jou
willen aanleren. Je wil duidelijk beter worden dan die twee grote broers. Lijkt me een makkie!

Naiara, Onze speelvogel. Altijd in voor wat gekkigheid en om onze arme jongens te plagen. Je bent een heel sportieve
meid en op het korfbalveld heb je al super veel geleerd. Als je het volgend jaar even goed doet word jij zeker een
kampioen!

Fran, jij bent de meest behulpzame meid van de u9, je staat altijd voor iedereen paraat. Zie je dat iemand het
even wat moeilijker heeft of wat aandacht nodig heeft, dan ben jij de eerste die paraat staat. Je bent een vriend
van iedereen en het doet ons veel plezier om je met een lach op AKC te zien verschijnen.

Otte, wat een werker ben jij! Steuntjes proberen lopen voor de ploeg is het liefste wat je doet! Vergeet alleen
zelf je kansen niet te nemen! Je laat je ook nooit doen door onze jongens. Je bent niet onder de indruk van hun
stoerdoenerij en laat hen steeds een poepie ruiken. Blijven doen!

Camille, ons giechel mie... al begon het jaar voor jou niet al te goed, je belandde zelfs even op de spoed. Al
goed was je na enkele weken weer helemaal in orde en kon je weer komen korfballen. Lopen is niet echt jouw
ding, maar plezier maken kan je wel voor 10!

Emely, altijd samen met Camille aan het giechelen, bijna een siamese tweeling. Als jullie samen kunnen lachen
en plezier maken zijn jullie blij. Jouw schot is er dit jaar echt fel op vooruit gegaan en soms slaag je er zelfs in
om iedereen naar huis te gooien met kiekeskot.

Denya, jij begon wat later op het jaar, maar al snel liet je zien dat je perfect je vrouwtje kan staan op een
korfbalveld! Fijn dat je zo graag bijleert en steeds beter probeert te doen. Op naar volgend jaar!

Amy, wat een vinnige en goedlachse meid ben jij! Jij vliegt over het veld, en een metertje meer of minder lopen

daar trek jij je niets van aan! Zelfs een duw of een bal op je neus kan jou niet stoppen. Super knap!

aQ¢ —
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Dan waren de U11 aan de beurt, zij kregen dit mooie gedichtje:

Bij het begin van het seizoen waren er vele U9 die overkwamen,
geen probleem voor de oudsten die iedereen direct mee op sleeptouw namen.
In augustus, tijdens de supertoffe sportweek

Werd het vormen van een hechte ploeg een ‘piece of cake’.
We begonnen met de 4 — 0

dat vond iedereen al snel flauwekul.

We waren heel streng op techniek

en lang haar moest in een elastiek!

Passen links en rechts, hoog op je hand

en zo elkaar helpen langs elke kant.

We leerden omgaan met druk

door onze lange pas ging elke verdediging stuk.
Steun brengen op het juiste moment

maakte de coachen super content.

Soms vlogen alle onze ballen binnen

zo konden we van iedereen winnen!

We hebben steeds veel van jullie gevraagd

en toch werd er nooit geklaagd.

Er waren vaak veel supporters,

maar dat is normaal voor zo’'n topsporters.
Bedankt Ul1 voor zo’'n topseizoen

jullie waren een ploeg zoals 1 uit een miljoen.
Zet nu de muziek maar op

Want ook feesten kunnen we al top!!!

Daarna kwamen de grotere kleppers aan de beurt: U13, U15 en Ul7. Hiervan hebben we dankzij Agnes ook
enkele foto’s.
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Sportweek en andere evenementen
Gelieve te noteren in de agenda’s dat onze sportweek dit seizoen doorgaat op AKC van 21 tot en met 25 augustus.
Inschrijven kan via: https://app.twizzit.com/v2/public/form/ff3b5511f463dfa1f8e68552e0e5d3e7.

We vermelden hier tegelijkertijd dat het MMM-tornooi zal doorgaan op zaterdag 26 augustus.

AKC-paraplu’s
Ze zijn er! De AKC-paraplu’s! Voor €20 kan je er eentje bestellen via volgende link:
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7cd454479¢65833335e8bfe943

Kledij

Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, L&
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes, &
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anncke v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit. KORFEAL
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking

van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus.
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/
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Ploegen seizoen 2023-2024

U19

Nelen Fay, Fabri Lenthe, Van Aken Nynke, Van Mieghem Jade, Van Riel Kato
Ivens Izaak, Traets Lander, Van Alstein Lucas

Begeleiding: Denie Eline, Simoen Brend, Denie Bjorn

U17 (2 ploegen)

De Hondt Raf, Fabri Thor, Geurs Lucas, Kurti Eris, Ruts Yorick, Stijnen Brecht, Van Alstein Thibo, Van Meirvenne
Fré, Huppertz Mitch, Wellens Bram, Verholen Jarri

Aarts Marie, Abatouy Hanae, De Meester Fen, De Pooter Nienke, Geeraerts Noa, Somers Youna, Traets Laura, Van
Meirvenne Frauke, Vinck Floor

Begeleiding: Fabri Geert Fabri Brend en Meirvenne Jerry

U15 (2 ploegen)

Aarts Jasper, Cordon Ebe, Fierens Kasper, Keersmaekers Ferre, Kurti Lian, Somers Yilan, Van Mieghem Finn, Van
Mieghem Sepp, Welkenhuyzen Sens

Cheraa Noor, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, s’ Jongers Lou, Van Bouwel Nysa, Van Hove Amy

Begeleiding: Cordon Ilja, Verholen Vinnie, Van Bouwel Kyan

U13 (2 ploegen)

Bankosz Bartosz, Bruyninckx Ferre, Cheraa Ajoub, Cornelis Danté, Heirman Lias, Van Hoof Ferre, Verholen Lenny
De Geyter Josephine, Eeckhout Evi, Lauwers Liv, Mertens Sam, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, Struyf Willa
Begeleiding: Van Hoof Jens, Mertens Nick, ?

U11 (2 ploegen)

Claessens Louiz, Cordon Thore, De Buck Lenn, Leemans Raoul, Rampaert Matiz, Van Hoof Tibe, Van Hoof Vic
Blanckaert Marie, Boonen Kato, De Meester Lin, Keersmaekers Dien, Lauwers Fien, Lenaerts Loui, Segers Andrea,
Springael Inky, Stoop Nina, Van den Bleeken Ainhoa, Van Hoof Marie, Vermeiren Pim, Willemkens Louise
Begeleiding: Everaert Debby, Illegems Priscilla, Rottiers Jade, Bocxstael Marc, Van Hoof Bo

U9

Bruyninckx Casper, Mertens Dax, Stoop Samuel

Angorilla-Sanchez Amy, Angorilla-Sanchez Noa, Claessens Feline, De Bruyn Camille, Goossens Fran, Kurti Jara,
Van de Poel Denya, Van den Bergh Saige, Van den Bleeken Naiara, Van der Steen Emely, Vinck Otte

Begeleiding: Dewinter Maite, Merckx Jana, Lauwers Rune, Claes Leen

u7

Hennebel Vincent, Lenaerts Senn, Peeters Jules, Van den Bergh Jace, Vercammen Mik
Bocxstael Charlotte, Celis Ella, Cornelis Luna, Duchesne Margot, Harrus Babs, Heirman Liz
Begeleiding: Bocxstael Anke, Van den Berg Jessy, De Meester Fen, Van Hoof Amy, ?

AQC
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Bert De Ley 0497/58.61.10 www.casa-projects.be
Kristel Janssens 0473/62.33.90 info@casa-projects.be
BOUWCOORDINATIE - BOUWMANAGEMENT
AANNEMINGEN - BEGELEIDING DOE HET ZELVERS
: E -
! CornELs ]ﬁ.\.a\[ NS v

www.epoxy=-luma.be
infoQepoxy=-luma.be

ardent

restfaurant

www._resto-ardent_be

Window cleaning
info@carroglaswas.be

CARRO g

De beste thuisverpleging
Thuisverpleging

in Deurne of Borgerhout
0498 52 62 03

THUISVERPLEGING DENIE BIORN
el eyt bjorn.denie@telenet.be

NEUTRAAL DOUANEAGENTSCHAP NELEN o

ats¢ @ ERKENDE
AKC-Flitsen LUMA SPORTVERENIGING Pagz na 15



N

/
> PROJECTSI / ) e

J
N

CORNELI%SSENS N D N ‘] CA'R‘RO

UITVAARTVERZORGING
WWW.CORNELISJANSSENS. BE - 03 844 84 02 NEUTRAAL DOUANEAGENTSCHAP NELEN

-
-

N/
N[

Window cleaning )
™~

A
N/
A

-
P

Y4
AN
N
AN

THEEUSTM

VERZEKERINGSKANTOOR

\ Té.,..m...‘..n-.-..,...,,on / K R.P.DETAVERNIER j
(T 4 N
m AiA’i/V// WS i
'X ; ﬂi,{’l}f

info@aerenhouts-elektro.be
aerenhouts-elektro be

ALLELECTRIX

N\ J
) N

AG c IlOIIlOVII’b

Your Dreams, Our Challenge

o
-

/

7 N e
ua r d e n T e O®k

GEBRAND VOOR HIER resfaurant ZJ,E‘:E&:t;(

- AN -

4 ) ™

S®CCERTIME (/ ) &) JAKO

- AN J #

N
5
omiﬁ §
a1
§5l5
AN

N[
AN

AKC-Flitsen LUMA @ §§g;%):RENIGING Pagi na 16




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


