Kon. Antwerpse Korfbalclub Weekblad
“Opgericht op 21 april 1921

LUNMA

Nummer 40 Jaargang 102 5 juni 2023

WEDSTRIJDVERSLAGEN

AKC/LUMA A - BORGERHOUT/GW A :15-16
GESTRAND OP GOLDEN GOAL - ZURE NEDERLAAG

Heren: Jari (2) — Jarre (2) — Siebe (1) — Demy (1)
Dames: Shiara (1) — Tess (3) — Eline (1) — Shari (1)
Ingevallen: Raf (2) - Maite (1)

Scheidsrechters: Renske Dardenne — Ben Wouters

01 |00 | Mathis Tess Schot 05|09 | De Ryck Raf Schot

0200 | Hardies Jari Schot 05|10 | Saey Ellen Schot

02 ] 01 | Pauwels Glenn Strafworp 06| 10 | Shari Leprince Schot

02| 02 | Amorgaste Jarni Schot 06|11 | Amorgaste Kian Schot

03|02 | Mathis Tess Schot 07|11 | Mathis Tess Schot

03|03 | Pauwels Amy Schot 08|11 | De Ley Jarre Strafworp

03] 04 | Pauwels Glenn Strafworp 09|11 | Driesen Shiara Schot

04 |04 | De Ley Jarre Schot 10|11 | De Ryck Raf Schot

04 ] 05| Van den Bossche Daphne | Schot 11|11 | Eline Denie Vrije bal

04 | 06 | Amorgaste Kian Doorloopbal 12|11 | De Ley Siebe Schot

04 |07 | Saey Britt Schot 12|12 | Pauwels Glenn Schot

04| 08 | Pauwels Glenn Strafworp 13|12 | Hardies Jari Strafworp

04 | 09 | Mol Thomas Schot 14 | 12 | Huybrechts Demy | Strafworp
14|13 | Pauwels Glenn Schot
14|14 | Pauwels Glenn Schot
14|15 | Amorgaste Kian Doorloopbal
15|15 | Dewinter Maite Strafworp
15|16 | Pauwels Glenn Schot

MET SLECHTS 4 DOELPUNTEN OP 1 HELFT KAN JE NIET WINNEN... OF TOCH?

We begonnen goed met doelpunten van Tess en Jari, maar te vlug werd het gelijk. We gingen dan nog mee tot 4 — 4
en dan zwegen de AKC-kanonnen en bleven we steken op 4 doelpunten. Na een onvoorstelbare zwakke eerste helft
gaf dan ook niemand nog een duit voor de kansen van AKC/Luma. We krasselden erop los, kregen een 0 — 5 aan onze
broek en constateerden dat het alles behalve goed was. Het doemscenario van de bekerfinale, waar we er voor geen
centimeter aan te pas kwamen, dook terug op. We stonden tussen de neutrale supporters en velen hadden er toen
spijt van dat ze 5 euro moesten betalen voor zulke wanprestatie want ook Borgerhout/GW bracht er niet veel van
terecht.
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INBRENG VAN RAF BRENGT DE KENTERING

In het begin van de tweede helft werd er dan plots ineens toch echt gekorfbald en werden er binnen de minuut vier
treffers aangetekend. We bleven nog wel even steken op die 5 doelpunten achterstand maar we zagen een duidelijke
verbetering. Rafke was erin gekomen en zorgde voor twee doelpunten en een uitgelokte stip. We wisten niet wat we
zagen, het onmondige AKC/Luma van voor de rust had plots een vuist gemaakt en knokte zich in de wedstrijd.

De 0 — 5 vanuit de eerste helft werd nu plots een 6 — 0 in ons voordeel met achtereenvolgende doelpunten van Tess,
Jarre, Shiara, Raf, Eline en Siebe en plots stonden we aan de leiding met 12 — 11, van een ommekeer gesproken..
De Zebra’s konden antwoorden langs Glenn Pauwels, die er liefst zeven - waaronder de winning goal - voor zijn
rekening nam en het stond gelijk (12 — 12). Met twee stippen van Jari en Demy liepen we uit tot 14 — 12 en toen...
vergaten we het af te maken. Er werden enkele verkeerde keuzes gemaakt in aanval en opnieuw Pauwels met een
dubbel salvo en de bordjes hingen opnieuw gelijk. Een onzichtbare Kian Amorgaste, uitstekend verdedigd door Jarre,
kon Borgerhout/GW toch terug op voorsprong schieten, maar de ingekomen Maite zorgde voor de gelijke stand na de
reguliere speeltijd. We denken dat we op dat moment beter hadden kunnen doen.

GOLDEN GOAL MOET UITSLUITSEL BRENGEN

Een golden goal zou dus beslissen over het veldkampioenschap en dat dit altijd een loterij is zullen jullie wel beseffen.
Borgerhout/GW won de toss en mocht beginnen en we wisten dat het dan al vanaf seconde 1 heel moeilijk zou worden
want topschutter Pauwels stond in aanval. Hij miste in de eerste aanval twee keer en AKC onderschepte de bal. Dat
was echter zonder het scheidsrechterlijke duo gerekend. Zij floten een zeer degelijke wedstrijd maar hadden een fout
van Jari in de rebound gezien tegen Jarni. Als je nu weet dat dit altijd reboundduels zijn op het scherp van de snee
waarvoor in de reguliere speeltijd nooit gefloten werd, dan hebben we daar onze bedenkingen bij. Jari zou zijn knie
hebben gezet, dat hebben wij in ieder geval niet gezien. Maar soit, misschien hebben we dat wel verkeerd gezien. In
ieder geval i.p.v. bal naar onze aanval dus vrije worp voor Borgerhout/GW en wat dacht u, het kon niet missen,
Pauwels scoorde uiteraard. De bal mocht dan nog 1 keer naar onze aanval en daar lieten we het door een foutieve
keuze bij de passing liggen en de wedstrijd was verloren. Een hele zure nederlaag en de ontgoocheling was dan ook
bijzonder groot. Hier hadden we een gouden kans laten liggen om met de veldtitel aan de haal te gaan. Zuur.

SEIZOEN TEN EINDE ZONDER PRIJZEN

Op deze manier eindigde het seizoen alsnog in mineur. In zaal geen halve finale, weggespeeld in de finale van de
beker en nu in extremis de veldtitel gemist. We kunnen zeker niet spreken van een slecht seizoen, maar toch hadden
we meer verwacht en het heeft erin gezeten. Dat onze spelers er zijn blijven in geloven na een desastreuze eerste
helft spreekt in hun voordeel. Knappe mentaliteit, dat in ieder geval! Geen hangende kopjes, maar terug knokken,
het is niet iedereen gegeven. Een dikke proficiat dus aan Jan en Co en bedankt voor het afgelopen seizoen.

SUPPORTERS

Bob en Pat maakten er samen met de suppo’s toch nog een feest van langs de lijn en ook al waren de supporters
minder talrijk opgekomen dan wat we verwacht hadden, de spelers zullen zeker de aanwezigheid van onze negende
man gevoeld hebben. Bedankt aan alles wat AKC-gezind was om onze fanions door dik en dun te steunen.

We trekken nu een streep onder het seizoen 2022-2023, we blikken daar volgende week tijdens de BBQ nog even op
terug en dan mogen onze spelers op welverdiend zomerverlof. Vanaf augustus verwachten we dan dat jullie er terug
staan.

RAFC doet het

Gelukkig maakte RAFC onze avond toch nog goed. Na een ongezien slot wist Mister Antwerp, Toby Alderweireld,
Genk én gans de Bosuil en Deurne in extase te schieten met een wondermooie loeier in de kruising. Waar AKC net
niet in slaagde, een titel pakken in de laatste seconden, lukte Antwerp FC wel. Zij deden het én tegen Brugge én
tegen Genk in de absolute slotfase. Proficiat Great Old, wij hebben alvast genoten.

Pit

Spreuk van de Weuk
Een sterke 2de helft ten spijt,
Z1jn we door een GG de titel kwijt !!
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BERICHTEN

1. WOORDJE VOORAF

De laatste loodjes wegen altijd het zwaarst en dat was van 't weekend niet anders. Op zaterdag waren onze U13-
ers een maatje te klein voor Vobako. Ze begonnen nochtans goed en kwamen 1 — 0 en 2 — 1 op voorsprong.
Korfballend lagen ze zeker niet onder op Vobako maar afwerkend wou het niet lukken. We gingen rusten met een
5 — 2 achterstand en in de tweede helft verwaterde het spel en maakten beide teams nog slechts 2 doelpunten met
een 7 — 4 nederlaag tot gevolg. Onze U13 behaalden de halve finale in zaal en de finale op het veld, we kunnen dus
zeker van een geslaagd seizoen spreken.

Zondag hadden we er vooraf niet veel vertrouwen in. De vorige confrontaties gingen we steeds roemloos ten onder.
Borgerhout/GW won na de beker ook deze keer en behaalde hiermee de dubbel. Het was een dubbeltje op zijn kant
dat eerder gelukkig naar de Zebra’s overhelde. Geen veldtitel dus. Onze fanions haalden twee finales (Beker én
veld) en toch kunnen we niet spreken van een geslaagd seizoen. Het was niet slecht, dat zeker niet, maar door het
missen van de halve finale in zaal en het niet behalen van de beker of de veldtitel blijven we met een niet voldaan
gevoel en met lege handen achter.

BEDANKT THALIA EN JAN

Nadat we vorige week Sayer al hebben uitgezwaaid was het deze keer aan Thalia en Jan om hun laatste wedstrijd
bij de fanions vol te maken. We hadden hen beiden graag met een trofee zien afzwaaien, maar dat is spijtig genoeg
niet gelukt. Ik wens bij deze toch nogmaals én Thalia én Jan te danken voor de voorbije seizoenen. Jullie waren
beiden aimabele personen waarmee quasi iedereen een goede band had. Jan zullen we nog dikwijls terugzien bij
grote gelegenheden binnen het internationaal korfbal en hij zal zonder enige twijfel nog regelmatig te gast zijn op
AKC om zijn familie aan het werk te zien. Thalia zet een stapje terug en het is misschien nu het moment om één of
andere commissie of onze raad van bestuur te komen versterken. Zij was altijd mee de aanstoker om de mensen te
motiveren om voor allerlei gelegenheden in te schrijven, misschien is het tijdstip gekomen om een stap richting ...
te zetten. In alle geval, we zeggen aan beiden “Ik zeg je geen vaarwel, maar tot de volgende keer!”

WELKOM KEVIN

Volgend seizoen dus een nieuwe coach en we hopen dat Kevin bij ons kan klaarspelen wat hij bij Floriant bereikte.
We blijven al te dikwijls achter met lege handen en we zouden hierin graag verandering zien komen. Nu Sayer er
niet meer bij is en er geen versterking kon aangetrokken worden vragen we ons af of het kan, maar we geloven ten
stelligste in de coaching-skills van Kevin en geven hem dan ook alle krediet. Succes!

2. PRONOSTIEK

Winnaars: Eline Gabriels en Jenny Verheyen
Bedrag: € 14,10

3. COMBITORNOQOI (snel inschrijven aub)

Na het succes van de 11 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar een Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan
op zaterdag 10 juni. Er worden gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 Ul1, 1 U13, 1 U15, 1 U17, 1 gewestelijke
speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of ander niet-korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes gespeeld
waarbij iedereen tegen iemand van zijn eigen categorie uitkomt. Inschrijven kan via Twizzit op volgende link
https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45eb1deabecd 1df85a5b3f1cdcO

We mikken op 6 ploegen dus er moeten nog wat inschrijvingen binnenkomen. We hopen ook dat onze kernspelers
massaal inschrijven zodat de AKC-jeugd eens kan korfballen met hun idolen.

We verwachten iedereen om kwart voor 10. Breng allemaal een rood en een wit T-shirt mee aub. Tot dan.
Hieronder een overzicht van wie al inschreef (tot zondag 19u30):

Bertels (Stoop) Nicky Driessens Jill Martin Sarah Stoop Nina
BRUYNINCKX CASPER  DUCHESNE MARTINE Mathis Tess Stoop Samuel
BRUYNINCKX FERRE Duchesne Thalia MERTENS Dax Van Camp Karen
CAUDRON VALERIE Hardies Jari MERTENS NICK VAN HOOF FERRE
CORDON EBE Jobe Aida MERTENS SAM VAN HOOF JENS
CORDON ILJA Kurti Eris RAMPAERT IEBE Van Hove Amy

CORDON THORE Kurti Lian RAMPAERT MATIZ VAN HOVE ERIK

DE BUCK LENN LAUWERS RUNE Ravays Wes Van mieghem Finn en sepp
DE MEESTER FEN LENAERTS LOUI ROTTIERS JADE Vermeiren Pim

DE MEESTER KURT LENAERTS MITCH S’Jongers Lou WELKENHUYZEN SENS
DE MEESTER LIN
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4. BESTELLINGEN WEBSHOP

Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits),

trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf09f53

Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5.
Anneke

5. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT

Je kan vanaf nu de prachtige nieuwe “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te
trainen. Als iedereen er eentje koopt kunnen we terug als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.

Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via
https://app.twizzit.com/v2/public/form/Ob7ca51fc15533f077bd98896bf0953

Anneke

6. EINDESEIZOENSVIERING

BARBECUE, COMBITORNOOI, CORNHAL GAME EN PETANQUETORNOOI OP ZATERDAG 10/6
Een combinatie van combitornooi, Cornhole Game en petanquetoernooi gevolgd door een overheerlijke BBQ a la
Kitty & Co en prijsuitreiking in de late namiddag voor de jeugd en in de vroege avond voor de senioren.

PETANQUETOERNOOI van 14 tot 17:30 uur (uiterlijk inschrijven op dinsdag 6/6 — 20 u)
Ook de inschrijvingen voor het petanquetoernooi zijn gestart. Schrijf je per duo in via
https://app.twizzit.com/v2/public/form/d8de972054b9599d645a748a63a20001

Er zal uiteraard ook weer een Ricard-standje worden opgesteld.

COMBITORNOOI (uiterlijk inschrijven op dinsdag 6/6 — 20 u)

Na het succes van de 11 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar een Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan
op zaterdag 10 juni. Er worden gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 U11, 1 U13, 1 U15, 1 U17, 1 gewestelijke
speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of ander niet-korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes gespeeld
waarbij iedereen tegen iemand van zijn eigen categorie uitkomt. Inschrijven kan via Twizzit op volgende link

https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45ebldeabec4 1df85a5b3f1cdcO

CORNHOLE GAME (uiterlijk inschrijven op dinsdag 6/6 — 20 u)

We introduceren het uit Amerika overgevlogen cornhole spel, een werpspel dat één tegen één gespeeld wordt.
Wie het eerst 21 punten meer dan zijn opponent heeft geworpen wint. En dit met 4 zakjes (cornhole bags) naar
een bord (cornhole board),over een afstand van 8 meter.

Wil je meer weten, google naar "How to play cornhole", wil je de pro's in actie zien : surf naar "The most fired up
Moments" (https://www.youtube.com/watch?v=FPk3I8gbHuE)

Het is nieuw en we hebben nog geen ervaring qua tornooi-opzet, maar diegenen die interesse hebben kunnen zich
alvast inschrijven: https://app.twizzit.com/v2/public/form/f6a05e91¢59462ea0cb26766e2da9e6f

BBQ vanaf 18 u (uiterlijk inschrijven op maandag 5/6 — 20 u)
Voor de BBQ kan je inschrijven vanaf nu via Twizzit op
https://app.twizzit.com/v2/public/form/363729a9c¢f53d7b1f7699115195b5891

Namens de Evenementencel

Pit
7. TOOGPLOEGEN ZATERDAG 10 JUNI
14-15u: ouders van U9
15-16u: ouders van U11
16-17u: ouders van U13
17-18u: ouders van U15
18-19u: ouders van U17
19-20u: Thalia - Lotte - Amber - Maite - Koen
20-21u: Kim P - Jenny - Wendy - Franky
21-22u: Peggy - Bert - Pit - Marina
22-23u: Kevin - Bjorn
23-24u: Sam — Jens
We danken langs deze weg al deze mensen en ook zij die op zondagavond na de wedstrijd onze toog hebben
bemand. Hartelijk dank daarvoor
Pit
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8. SPONSORING AKC/THUISVERPLEGING DENIE MMM-TOERNOOI

Beste sportvrienden,

Omdat we via e-mail maar weinig respons kregen op onderstaande vraag proberen we het nog eens langs deze
weg. Het gaat hier om onze jeugdleden die we toch moeten koesteren en die onze aandacht verdienen. Om ze een
degelijke opleiding en de nodige animatie te kunnen bezorgen hebben we financiéle steun nodig, lees daarom
onderstaande en probeer eens even mee te denken aub.

Het zal jullie allen wel duidelijk zijn dat een vereniging als AKC/Luma niet zonder sponsoring kan. Enkel en
alleen met opbrengsten uit de cafetaria komen we spijtig genoeg niet rond. Zonder sponsoring zou het heel moeilijk
zijn om financieel rond te komen in deze voor iedereen moeilijke tijden. Dankzij onze sponsors zijn wij toch een
club met een gezonde financiéle situatie die aan de top van het Belgische korfbal staat en die heel wat aanzien
geniet, ook bij andere verenigingen.

Dat we gespecialiseerd zijn in het organiseren van grote evenementen, die ook heel wat noodzakelijk geld in de
clubkas brengen, zal je uit ondervinding wel weten.

Dat we er alles aan doen om het ook onze jeugdleden naar de zin te maken is ook een gekend gegeven. We trachten
het juiste evenwicht te vinden tussen topsport en beleving/beweging voor onze kids.

Het is daarom dat we beroep op jullie durven doen.

Wij houden jaarlijks een MMM-toernooi - zeg maar een groots opgezet jeugdtoernooi - waarbij we alle clubs
uitnodigen om met hun jeugd de competitie te komen voorbereiden op onze terreinen. Dat zal dit jaar niet anders
zijn. De volgende editie zal doorgaan op zaterdag 26 augustus 2023 vanaf 9.30 tot 17.00 u op onze
kunstgrasvelden.

Voor het eerst zullen we gebruik maken van een gespecialiseerde website waarop de deelnemende ploegen, de
deelnemers en alle geinteresseerden terecht kunnen om de wedstrijden, uitslagen en klassementen te bekijken en
te volgen. ledereen die deelneemt kan op die website controleren waar en wanneer alle teams moeten spelen. Er is
ook een app waarop de deelnemers dezelfde gegevens kunnen zien.

Op deze website en app kunnen een aantal sponsors gezet worden en je hoort ons al komen, onze vraag is of je
hierin interesse hebt? Je kan al eens een kijkje nemen op www.tournify.nl/live/mmm-toernooi, daar hebben we
al een soort van model aangemaakt dat uiteraard nog moet aangevuld worden met de juiste gegevens.

Je kan hoofdsponsor worden van dit toernooi (hoofdsponsoring heeft Bjorn ondertussen al op zich genomen,
waarvoor onze hartelijke dank), dan komt je naam op alle webpagina's bovenaan in beeld (de naam van het
toernooi is dan aan jouw bedrijf gekoppeld), je kan gewoon sponsor worden, dan komt je naam voor op de website of
je kan ook gewoon een bijdrage leveren uit sympathie, dan komt je naam onderaan het sponsorblok in beeld.

Wat krijg je en wat kost het?

e Voor 1.000 euro ben jij onze hoofdsponsor en zal het toernooi "(Bedrijf) MMM-toernooi" als naam krijgen en
staat je logo en naam altijd prominent bovenaan in beeld op de website. In en rond onze kantine zullen binnen
en buiten affiches hangen met de naam van je firma en we geven je ook 20 gratis consumptiebonnen. Bovendien
komt je reclame ook in ons programmaboekje, op alle flyers en op onze social media. Zoals eerder gemeld
hebben we Bjorn Denie bereid gevonden om deze sponsoring op zich te nemen. De hoofdsponsoring is dus in
handen van Thuisverpleging Bjorn Denie.

e Voor 750 euro staat je logo in beeld op de website, komen er in de kantine en buiten affiches met jouw reclame
te hangen en krijg je 15 gratis consumptiebonnen.

e Voor 500 euro staat je logo onderaan bij de sponsors op de website, komen er binnen en buiten affiches met
jouw reclame te hangen en krijg je 10 gratis consumptiebonnen.

e Voor 250 euro sponsor je uit sympathie, komt de naam van je firma onderaan in beeld en krijg je 5
consumptiebonnen.

Laat ons even weten of je geinteresseerd bent en/of je iemand kent die geinteresseerd zou kunnen zijn en we

spreken met jou af om samen nog meer mogelijkheden te onderzoeken.

De jeugd van AKC/Luma zal je dankbaar zijn!
Pit
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Langestraal 568
Q150 Kruibeke
Bake-Cook be

Bakworkshops

zellgebakken
vakmanschap
AKEe -

ALRENAOUTS
ELEKTRO

+32(0)477938113 - info@aerenhouts-elektro be
aerenhouts-elekiro.be

Alle Elektriciteitswerken, nieuwbouw, renovatie, reparatie
Tekenen van elektrische schema's
Aansluiten zekeringskasten
Bekabeling ruwbouw / renovatie, afwerking na bekabeling

Binnen- en buitenverlichting

Alle Elektrische herstellingen en onderhoud

Conform maken van installatie voor keuring

1 de 24 uur

Snelle ser

Algemene loodgieteri
Centrale verwarming

Ontstoppingsdienst
Onderhoud - Herstellingen

0475/ 69. 10.59 www.loodgieterwim.be

ardent

resfauvu

Wow w resto

rony

-ardent_be

AKC-Flitsen

Window cleaning
; info@carroglaswas.be
C A‘R ‘R @ www.carroglaswas.be
0491/72.70.18
LUMA /Y SPORTVERENIGING Pa gina 6



A
JEUGDFLITSEN ~°°

Verslagen: Rob en Christel op robb.dewinter@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com
Bestelling sportdrank: Peggy Meyvis op deryckpatrick@hotmail.com of via sms 0497/27.15.20

Berichtjes

Data organisaties voor de jeugd dit seizoen

10/06/2023 Combi-tornooi en eindeseizoensviering
21-25/08/2023 Sportweek op AKC

726/08/2023 MMM-tornooi op AKC
Combitornooi

Na het succes van de 11 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar
een Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan op zaterdag 10 juni.
Er worden gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 U11,1U13,1U15,
1 U17, 1 gewestelijke speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of
ander niet-korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes gespeeld
waarbij iedereen tegen iemand van zijn eigen categorie uitkomt.
Inschrijven kan via Twizzit op volgende link

https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45ebldeabec4 1df85a5b3flcdcO

We mikken op 6 ploegen dus er moeten nog wat inschrijvingen binnenkomen. We hopen ook dat onze kernspelers
massaal inschrijven zodat de AKC-jeugd eens kan korfballen met hun idolen.

We verwachten iedereen om kwart voor 10. Breng allemaal een rood en een wit T-shirt mee aub. Tot dan.
Hieronder een overzicht van wie al inschreef (tot zondag 19u30):

Bertels (Stoop) Nicky Driessens lill Martin Sarah Stoop Nina

BRUYNINCKX CASPER DUCHESNE MARTINE Mathis Tess Stoop Samuel
BRUYNINCKX FERRE Duchesne Thalia MERTENS Dax Van Camp Karen
CAUDRON VALERIE Hardies Jari MERTENS NICK VAN HOOF FERRE
CORDON EBE Jobe Aida MERTENS SAM VAN HOOF JENS
CORDON IUA Kurti Eris RAMPAERT IEBE Van Hove Amy

CORDON THORE Kurti Lian RAMPAERT MATIZ VAN HOVE ERIK

DE BUCK LENN LAUWERS RUNE Ravays Wes Van mieghem Finn en sepp
DE MEESTER FEN LENAERTS LOUI ROTTIERS JADE Vermeiren Pim

DE MEESTER KURT LENAERTS MITCH S’Jongers Lou WELKENHUYZEN SENS

DE MEESTER LIN

Eindeseizoensviering
Op zaterdag 10 juni vieren we het einde van het seizoen 2022-2023. Jeugdleiders worden dan in de bloemetjes
gezet door hun spelers die op hun beurt coaches, was-mama’s/papa’s of andere helpers bedanken. Door
omstandigheden heeft U7 zijn evenement al op 3 juni. Hieronder het schema voor de vieringen.

14-15u: U9

15-16u: Ul1l

16-17u: U13

17-18u: U156

18-19u: U17
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Wij vragen vriendelijk of de ouders van de ploegen die aan de beurt zijn 1 uurtje de toog willen bemannen. Wij
rekenen op jullie.
Dus : 14-15u: ouders van U9

15-16u: ouders van Ul1

16-17u: ouders van U13

17-18u: ouders van U15

18-19u: ouders van U17

Sportweek en andere evenementen

Gelieve te noteren in de agenda’s dat onze sportweek dit seizoen doorgaat op AKC van 21 tot en met 25 augustus.
Inschrijven kan via: https://app.twizzit.com/v2/public/form/ff3b5511f463dfa1f8e68552e0e5d3e7.

We vermelden hier tegelijkertijd dat het MMM-tornooi zal doorgaan op zaterdag 26 augustus.
Veldfinale U13

Het heeft niet mogen zijn. Zaterdag verloor onze U13-ploeg van het sterke Vobako met 4-7. De schutters bij AKC
waren Yilan, Noor en Ebe. De afwerking heeft het dus een beetje laten afweten, het was dan ook zeer moeilijk om
vrij te lopen en goede passes te verzorgen en ook de rebound ging niet altijd zoals gehoopt.. Onze meisjes en
jongens hebben het Vobako wel moeilijk gemaakt door veel druk te zetten in de verdediging. Teleurstelling alom
en dat mag (moet) maar ze mogen fier zijn op hun seizoen: in de halve finale zaal verloren van de latere
zaalkampioen, in de bekercompetitie verloren van de latere bekerwinnaar en nu de finale verloren. Jullie stonden
er in alle competities. Proficiat!!

AKC-paraplu’s
Ze zijn er! De AKC-paraplu’s! Voor €20 kan je er eentje bestellen via volgende link:

https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6¢c7cd454479¢65833335e8bfe943

aQ¢ —
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Kledij

Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts,
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes,
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anncke v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit.
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking

T

van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus.
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/

KT Ad S ad

Programma voor U7 en U9: seizoen 2022-2023

wie | leeftijd coaches
U7 | 3-, 4-,5-en 6-jaar | Anke: 0486/16 92 25, Leen: 0473/97 35 68, Jessy: 0474/8477 60, Sarah: 0497/16 05 90
U9 | 7 en 8-jaar Maite: 0475/66 87 12, Jana Merckx: 0496/14 45 39, Bo: 0474/65 70 47, Rune: ?
Ul1l | 9- en 10-jaar Debby: 0497/18 11 94, Priscilla:0474/33 32 51, Sandra: 0487/16 96 20, Marc: 0498/58 12 00
Za 10/06 Combi-tornooi vanaf U9 Vanaf U9
Eindeseizoensviering op AKC voor alle leden en hun ouders, met BBQ en afscheid van dit leuke Iedereen +
korfbaljaar (zie aparte info in latere flitsen ) ouders

En ja, dan is het voorbij: het korfbalseizoen 2022-2023 zit erop!!! Hopelijk positieve examens en een schitterende vakantie voor alle
AKC-ertjes. Alle coaches hopen jullie terug te zien in augustus en september.
Namens de coaches: Anke, Jessy, Leen, Sarah, Jade, Fen, Maité, Jana, Bo, Rune, Valerie, Debby, Priske, Sandra, Marc, Agnes

AKC-Flitsen
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Verslag jeugduitstap Genk 18-19-20 mei ’23
Donderdagochtend, een feestdag en vroeg uit ons bedje allemaal want om 8 uur moeten we paraat staan aan het
UNO-plein. We laden de bus vol, we wuiven de mama’s en papa’s uit en we zijn weg voor weer 3 fijne dagen in Genk.
Na een vlotte busrit komen we aan op het voor ons vertrouwde domein. We verdelen de kamers, beginnen uit te
pakken, bedden op te maken en we zijn klaar om aan de eerste activiteit te beginnen. Matiz was er klaar voor want
hij kwam van de bus en meldde dat hij heel de rit geslapen had en er dus helemaal klaar voor was om erin te vliegen.
We verdelen ons in 2 groepen, U7/U9/U11 en U13/U15/U17. De kleintjes trekken het bos in om het spons — water —
vuur spel te spelen (dat is een tikspel dat een beetje lijkt op levend schaar steen papier). Hier konden onze jongsten
zich al eens goed laten gaan, en Casper en Lenn namen dat nogal letterlijk, want die 2 waren al verloren gelopen in
het bos. Gelukkig werden ze na een zoekactie redelijk snel teruggevonden.
De groten doken een ander deel van het bos is en speelde daar het WK stratego spel. Hier was er echter een ploeg in
geslaagd om hun vlag zo goed te verstoppen (hoewel er door de begeleiding duidelijk gemeld werd dat de vlag
begraven niet mocht ©) dat we ze niet meer teruggevonden hebben.
Ondertussen werden de kamers gecontroleerd of iedereen flink had uitgepakt en de bedden hadden opgemaakt, dat
was vooral bij de grotere jeugd wel een probleem. Misschien moeten we tegen volgend jaar eens een cursus “hoe dek
ik een bed op” organiseren? @
Nog even vrij spelen en dan is het de eerste keer tijd om aan tafel te gaan. Op het menu deze middag:

e Pompoen/wortel/paprika soep

e Gebakken aardappelen met een groentekransje (broccoli, bloemkool etc) en een kippen schnitzel

e Yoghurtje

Nadat onze buikjes gevuld zijn kunnen we aan onze sportieve middag beginnen. We doen verschillende sporten per

leeftijdscategorie:
e Basket
e Hockey
e Kan Jam Frisbee
e Tikrugby

e Netbal/volleybal

e Zo schuiven we door om op het einde van de middag alle sporten uitgeprobeerd te hebben. Als tussenronde
werd er een korfbal doelspel gespeeld. Ze kregen 15 minuten de tijd om zoveel mogelijk doelpunten te maken
vanop een bepaalde afstand. De U7 kwam hier als grote overwinnaar uit de bus met 100 doelpunten op 15
minuten! Super gedaan van onze jongsten! De volgende in rij had slechts 61 doelpunten dus er was een groot
verschil. Hier stelden we ook wel vast dat de U9 het moeilijk heeft met het opvangen van de bal onder de
korf nadat een doelpoging ondernomen werd. Na elk schot moest er wel geroepen worden: OPVANGEN!!!

aan het avondeten.

Ditmaal op het menu: macaroni

Nadat we onze buikjes weer vol hadden begonnen we ons klaar te maken voor het avond- en nachtspel. Voor het
avondspel waren de kleintjes al snel klaar, lange broeken aan, muggen/tekenspray in overvloed en pillampen in de
aanslag en weg waren ze. Ze trokken het bos in onder leiding van Agnes om daar het Sneeuwwitje en de zeven
dwergen verhaal te herbeleven. Dikke dankjewel alvast aan Agnes voor de organisatie van dit avondspel en ook aan
de U17 die bereid werden gevonden om zich te verkleden als Sneeuwwitje, dwergen, de boze heks,.. Nadat de
kleintjes terug uit het bos waren en de winnaar bekend gemaakt werd: Team Groen: Jace, Vincent, Noa, Samuel en
Liz konden zij zich allemaal stilaan beginnen klaarmaken voor bed. Na een lange vermoeiende eerste dag was het
voor de meesten geen probleem om hun bedje in te kuipen en meteen te slapen. Anderen hadden al een beetje last
van heimwee maar dat hebben we proberen oplossen met veel knuffels en uiteindelijk is iedereen mooi gaan slapen.
Eindelijk donker en dan is het tijd voor het echte werk.
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Voor de groten (vanaf U13) was het dan tijd om aan het nachtspel te beginnen. Dit werd ook weer fenomenaal in
elkaar gestoken door enkele youngsters uit onze kern, ook voor jullie een dikke dankjewel! Er werd in groepjes
verzameld aan de witte tent en van daaruit werden ze richting 1 van de kamers gestuurd waar een nogal
angstaanjagende man een PowerPoint presentatie liet zien. Er was een ontvoerder tussen 1 van de spelers van de
kern en aan de hand van een soort cluedo onderweg moesten ze proberen achterhalen; Wie? Waar? En met welk
voertuig tot aan het busje? Om te mogen vertrekken moesten ze dan ook een rebus oplossen en het juiste antwoord
doorgeven per telefoon aan iemand onder de witte tent. Ze kregen de instructies om door het raam (Ja, dat mag dus
eigenlijk niet volgens onze eigen regels in Genk) naar buiten te kruipen en terug richting de witte tent te wandelen.
Daar kregen ze nog enkele verdere instructies alvorens ze het bos in gestuurd werden. Iedereen geraakte heelhuids
terug en zonder teveel trauma’s en na een lange vermoeiende dag konden we allemaal richting bed gaan.
Vrijdagochtend na een al voor de meesten redelijk korte nacht worden we om 8u aan het ontbijt verwacht. We kunnen
onze buikjes weer vullen met allerlei lekkernijen.

o Koffie/thee/melk/chocomelk

e Brood

e Kaas/salami/hesp

e  Choco/confituur

e Cornflakes

e  Yoghurt

e Chocolareep

Na het ontbijt, tijd om naar de wandeling naar het zwembad te beginnen dus zwemzakjes maken en tellen dat we
iedereen bijhebben. Er vertrekt wat begeleiding met de wagens en de kleintjes om zo een paar x over en weer te
rijden zodat de wandeling niet al te lang duurt. Agnes was toch weeral haar bikini’tje thuis vergeten zeker, misschien
moet iemand haar volgend jaar eens helpen om haar valies in te pakken. Na een uurtje waterpret waar we
complimenten mochten ontvangen van de redders dat het zo'n fijne, vriendelijke, respectvolle groep was trokken we
heel fier terug richting onze thuisbasis. Er klopte wel eventjes iets niet met de telling van de kinderen wat voor een
licht paniekje zorgde maar achteraf bleek dat er gewoon een kleine mistelling gebeurde. He Leen
Van zwemmen krijg je honger, dus was het weeral tijd om terug aan tafel te gaan voor het middagmaal, ditmaal op
het menu:

e Broccolisoep

o Sla/Appelmoes

e Frietjes

e Stoofvlees

e Mayonaise en ketchup

Omdat we allemaal zo flink en goed gegeten hadden, kregen we het voorstel om het dessertje van die middag te
nuttigen na ons avondeten en aangezien we onze buikjes zo vol gegeten hadden, was er geen bezwaar.
Het eten een beetje laten zakken en dan kunnen we aan onze namiddag activiteit beginnen, dit was toevallig ook
een Cluedo spel waarbij gemengde teams verschillende opdrachtjes moesten doen om te ontdekken wie de dader is,
het moordwapen te achterhalen en op welke locatie het allemaal gebeurde. Bij juiste opdrachten werden er tips
verzameld waarbij ze steeds iemand/iets/een plek kunnen schrappen van de lijst. De verdachten waren ook ditmaal
weer geen onbekenden:

e Cordon The Killer

o Awfull Agnes

e Bjorn The Butcher

e Psycho Priscilla

aQ¢ —
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Met een hakbijl, pistool, wurgtouw of mes in de toiletten, douches, eetzaal of slaapzaal.
Het was dus Cordon The Killer (Ilja) met een mes in de douches ,

Tussendoor kregen we nog een gezond 4 uurtje aangeboden, namelijk een stukje watermeloen en een flesje water.
Na afloop van dit spel was er nog een beetje vrije tijd over en een deel van de kinderen gebruikte deze tijd al om zich
al te douchen voor de fuif van vanavond. Velen hadden al geleerd van de vorige jaren dat die tijd altijd te kort is en
ze willen natuurlijk geen minuut missen van de fuif.

Tijd om alweer met onze voetjes onder tafel te schuiven voor het avondmaal. Ditmaal worden onze bordjes gevuld
met lekkere hotdogs die we konden aanvullen met de overschot van de sla van deze namiddag. Hier zagen we er toch
veel teruggaan voor een tweede of zelfs derde portie. Ook hadden we nog ons dessertje van deze namiddag te goed
en dat was een lekker ijsje.

Buikjes weer vol en we kunnen bijna beginnen aan de fuif. Douchen (voor wie dat voor het eten nog niet gedaan had)
haartjes in de plooi leggen, mooie kleren aantrekken en dansbenen voorbereiden.

Om 19u30 werd iedereen verwacht in het paviljoen waar naar jaarlijkse traditie altijd onze fuif doorgaat en onze
Dj’s Kyan, Brend en Brend waren er al helemaal klaar voor om de boel in gang te zetten. Ze draaiden de leukste
dansjes en meezingers en er werd door jong en iets ouder lustig gedanst. We hebben hier wel moeten vaststellen dat
onze jongens duidelijk de dansers zijn die de dansvloer de ganse avond bezet hielden, en dat was een heerlijkheid
om te zien. Later op de avond werd Jens nog even de DJ van dienst zodat de anderen ook nog een beetje van de
avond konden genieten. De knopjes op de box werden ontdekt en dat zorgde voor redelijk wat hilariteit. Kleintjes op
tijd in hun bed proberen krijgen, was gezien de vermoeidheid die al parten begon te spelen niet zo moeilijk en de
groten mochten nog tot 1u hun beste dansmoves laten zien. De Discobol heeft de avond jammer genoeg nlet overleefd

maar het gooien met een emmer water tijdens de Marie-Louise door Pris’ke liet ons nog maar eens zien dat de jeugd’
niet altijd meer mee is met de trends en dansjes van vroeger. We hebben ze dan ook nog wat proberen bijbrengen op
dat gebied (©. Om 1u werd het paviljoen afgesloten en trok iedereen na de opkuis terug richting de kamer want het
waren al 2 vermoeiende dagen geweest.

Op zaterdagochtend werden we weer om 8u aan het ontbijt verwacht en zoals alle jaren werd het ook nu maaltijd
na maaltijd stiller in de eetzaal. Als surplus op de menu van gisteren was er nu ook een luxe ontbijt waar er dus
pistolets waren, eitjes en appelsiensap. Buikjes weer gevuld en even instructies geven hoe het inpakken en opruimen
nu weer in zn werk gaat en iedereen werd terug naar de kamer gestuurd om aan de slag te gaan. Iedereen alles
ingepakt en de lakens/slopen in de kar gegooid (Sommigen slaagden er wel weer in om ook de dekens en kopkussens
mee in de kar te gooien dus dat zullen we volgend jaar nog een beetje duidelijker moeten maken hoe dat in z'n werk
gaat(@©) valiesjes allemaal naar het paviljoen brengen om daar op te slaan en we kunnen aan 1 van de laatste
activiteiten beginnen. Voor de groten werd er een letterspel georganiseerd en dat viel in de smaak. Eerst waren de
U1l en Ul13 aan de beurt en daarna kwamen de U15 en U17. Iedere speler kreeg een letter op zijn/haar rug. Er werd
dan een omschrijving van een woord geroepen en de spelers moesten zo snel mogelijk het woord trachten te vormen.
Soms waren de omschrijvingen een ietsje pietsje te moeilijk maar dan gebruikte Debby gewoon het te zoeken woord
in de opdracht @. Wat het nog extra moeilijk maakte waren de vergissingen van Carine, zo kan je moeilijk de
voornaam van Boccie maken als er geen letter ‘R’ meedoet. Daarna speelden we weer in 2 groepen het spel ‘AKC-
raad’. Carine had aan 45 onbekende Vlamingen (tussen 5 en 71 jaar) 30 vragen gesteld. De spelers mochten in hun
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groepje overleggen en trachten het topantwoord te geven. Als er gefloten werd, mocht 1 van de groep naar de zoemer
lopen en de eerste kon dan antwoorden. De eerste beurt stonden de zoemers op de tafel en Carine erachter maar dat
werd al snel veranderd want er werd echt gedoken naar de zoemer dus het was levensgevaarlijk om achter die tafel
te staan (zeker met een enkelbreuk). Met de kleintjes (U7 en U9) trokken we naar de speeltuin waar ze zich naar
hartenlust nog even konden uitleven. Ook daar weer voorbeeldige kinderen, wij mogen toch echt niet klagen hoor
met de groep die wij in handen hebben. Tijd voor het laatste middagmaal waar we het volgende voorgeschoteld
kregen:

e Tomatensoep met croutons

o Preipuree met vleesje

e (Chocolade mouse

Nog eventjes genieten van het heerlijke weertje dat we hebben gehad, al het materiaal opruimen en gewoon nog wat
vrij spelen/rondlopen/rusten alvorens iedereen z'n rekening komt betalen bij Carine die Inky niet had zien staan

hoewel ze vlak voor haar neus stond en Sepp & Finn die het record chips eten gebroken hebben volgens mij (lees;
hun vakje was te klein voor alle streepjes op de lijst).

Iedereen moe maar voldaan terug richting de bus en na een beetje file onderweg (wat niet werd opgemerkt door de
slapers) kunnen we terug onze mama’s en papa’s in de armen sluiten op het UNO-plein.

Bedankt aan de organisatie en aan onze jeugd voor een wederom top editie.

Tot volgend jaar!
Valerie

PRLIIECTS

Bert De Ley 0497/58.61.10 www.casa-projects.be
Kristel Janssens 0473/62.33.90 info@casa-projects.be
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De beste thuisverpleging
Thuisverpleging
in Deurne of Borgerhout

0498 52 62 03
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