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HAMBURGERS EN BROODJES – ZONDAG 28 MEI 
Voor, tijdens en na de halve finale die onze fanions op zondag 28 mei spelen tegen Kwik zijn er broodjes en 
hamburgers te verkrijgen. 
Voor de hamburgers dien je uiterlijk tegen donderdag 25/5 – 18 u  in te schrijven via   
https://app.twizzit.com/v2/public/form/a5c6d87f0fd298f2471fbe95b5dd66b8 
De hamburgers zullen met liefde gemaakt worden door Kevin en Maria, waarvoor nu al onze hartelijke dank. 
Stel het niet uit tot morgen, bestel vandaag nog. 
Voor de broodjes hoef je niet vooraf in te schrijven. Het zijn de normale broodjes en broodje curryworst en broodje 
kroket die à la minute door Christel en Co zullen bereid worden. 

Namens de Evenementencel, Pit 
 

WIE NIET HELPEN WIL, MOET BETALEN 
Ondertussen kregen we op onze oproep voor toogploegen heel wat reacties binnen van mensen die onze club 
genegen zijn en die best de handen uit de mouwen willen steken wanneer het écht nodig is.  
Enkelen verontschuldigden zich voor zondag 28/5 omdat ze met een andere activiteit zitten, maar beloofden ons om 
in de toekomst zeker te helpen. Anderen boden zich onmiddellijk aan om zondag a.s. te komen helpen zodat we 
onze toogploegen voor 28/5 vol kregen en er is zelfs een nieuwe toogploeg voor op zondag samengesteld; namelijk 
Kim P, Wendy en Jenny. Fantastisch dames, dit wordt bijzonder geapprecieerd. Maar… waar blijven al die 
anderen want het zijn weer quasi allemaal dezelfde personen waar we ook in het verleden al konden op rekenen. 
De boodschap blijkt dus toch niet door iedereen volledig begrepen te zijn. 
 
TOOGPLOEGEN VOOR ZONDAG 28/5 
Weekendverantwoordelijke: Franky Van den Berg, die zal inspringen daar waar nodig. 
We hebben ploegen per uur voorzien, waarbij we telkens graag 1 iemand hadden die ervoor zorgt dat onze drank 
gekoeld blijft en dat de ijskasten altijd optimaal aangevuld zijn (in vet). Je kan zelf met je toogploeg vooraf een 
taakverdeling maken zodat iedereen weet wat hij/zij moet doen. 
 

Van 13 tot 14 u: Marc B – Frank H – Monique V – Yamina D 
Van 14 tot 15 u: Pit VD - Frank H – Valerie C – Jade R 
Van 15 tot 16 u: Bert DL – Eric C – Sandra P – Rune L – Marina VDL 
Van 16 tot 17 u: Andreas D - Peggy M – Kristel M – Marina VDL – Kim B 
Van 17 tot 18 u: Franky VDB – Martine D – Ben R – Kevin VD – Yamina D 
Van 18 tot 19 u: Bjorn D – Steffi P – Wendy R – Monique V – Yamina D 
Van 19 tot 20 u: Franky VDB - Anne D -  Kim P – Wendy R – Anneke VP 
Van 20 tot ?? u:  vrijwilligers 
 
Ben Rottiers heeft ons ook aangeboden om regelmatig mee na te gaan of alles nog fris staat en of de ijskasten 
aangevuld zijn. Waarvoor ook onze hartelijke dank. 
 
Indien onze fanions winnen heeft DJ Jappe (Jasper Vackier) beloofd om een DJ-set te geven. 
 
TENTJE HAMBURGERS 
Van 15 tot 18 u: Kevin en Maria 
Aan alle medewerkers alvast een dikke mercie! 

Namens de raad van bestuur, Pit 

Kon. Antwerpse Korfbalclub                                                                            W e e k b l a d 
“Opgericht op 21 april 1921” 
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WEDSTRIJDEN VOLGEND WEEKEND 
 

ZONDAG 28 MEI 2023 
 

15:30 u: AKC/LUMA A – KWIK A 
Eline Denie, Ellen Cortois, Kadisha Nevejans, Maite Dewinter, Shari Leprince, Shiara Driesen, Tess Mathis en 
Thalia Duchesne 
Brend Simoen, Demy Huybrechts, Jari Hardies, Jarre De Ley, Kevin Van Daele, Raf De Ryck, Sayer Jobe, Siebe De 
Ley 
 

IEDEREEN AANWEZIG IN ROOD EN WIT AUB 
 

BERICHTEN 
 

1. WOORDJE VOORAF 
Vorige week geen korfbal, op uitzondering van de inhaalwedstrijden van de U17B (zij wonnen met 6 – 15 op Joki) 
en AKC/Luma 2 (zij wonnen op Rijko met 14 – 16 en spelen volgende week vrijdagavond nog een laatste 
uitgestelde wedstrijd op Temse). Woensdag was er de After Workparty en we moeten zeggen dat dit een succes 
was. Veel deelnemers, veel ambiance en gratis vaten van Pris en Sam, waarvoor onze hartelijke dank. Zeker voor 
herhaling vatbaar. 
Onze dank gaat voornamelijk uit naar de keukenploeg met Albert, Christel, Salina en Marina en de toogploeg met 
Anneke, Muke, Pat, Franky en Jasper. Rudy stond in voor het aanvullen van de ijskasten. Good job team! 
Donderdag, vrijdag en zaterdag was er dan de jaarlijkse jeugduitstap, die uitstekend is verlopen en waarover je 
later meer info krijgt via de Jeugdflitsen. Het was prachtig weer en dat kwam de sfeer uiteraard alleen maar ten 
goede. 
Volgende zondag is het alle hens aan dek. We maken ons dan op voor de halve finale tegen Kwik. Al wat maar een 
klein beetje rood/wit gezind is mag hier niet ontbreken. We gaan er alles aan doen om ons team naar de finale te 
stuwen. Die finale wordt op zondag 4 juni gespeeld op de velden van Boeckenberg en gaat tegen de winnaar van de 
andere halve finale tussen Floriant en Borgerhout/GW. We rekenen dus op nog een druk programma de komende 
weken. 
 

Spreuk van de Weuk  
Het Jeugdweekend zit erop, 

De kern gaat verder richting den top !! 
 
2. LOTTO 
Nummer: 33 
Winnaars: Jetty Luypaers en Luc Vingerhoedt 
 
3. COMBITORNOOI (snel inschrijven aub) 
Na het succes van de 11 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar een Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan 
op zaterdag 10 juni. Er worden gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 U11, 1 U13, 1 U15, 1 U17, 1 gewestelijke 
speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of ander niet-korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes gespeeld 
waarbij iedereen tegen iemand van zijn eigen categorie uitkomt. Inschrijven kan via Twizzit op volgende link 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45eb1dea6ec41df85a5b3f1cdc0 
 
4. BESTELLINGEN WEBSHOP  
Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits), 
trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5. 

Anneke 
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6. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT 
Je kan vanaf nu de prachtige nieuwe “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te 
trainen. Als iedereen er eentje koopt kunnen we terug als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.  
Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 

Anneke 
 

7. VAPEN EN ROKEN NIET TOEGELATEN IN ONZE GEBOUWEN 
We willen iedereen erop attent maken dat er in onze gebouwen (zowel cafetaria als kleedkamers) niet mag gevaped 
worden. Dat staat gelijk met roken en is dus absoluut niet toegelaten! Hou u aan de regels aub. 
 

8. FINALE U13 
Op zaterdag 3 juni om 11 uur spelen onze U13A de finale tegen Vobako op de velden van ASKC. Allen daarheen, 
laat ons er een feest van maken. Iedereen aanwezig in rood en wit aub. Nadien nog een feestje in onze kantine met 
als toogploeg alle ouders van de U13. 
 

9. EINDE SEIZOENSBARBECUE, COMBITORNOOI EN PETANQUETORNOOI OP ZATERDAG 10/6 
Een combinatie van combitornooi en petanquetoernooi gevolgd door een overheerlijke BBQ à la Kitty & Co en 
prijsuitreiking in de late namiddag voor de jeugd en in de vroege avond voor de senioren. 
 

PETANQUETOERNOOI van 14 tot 17:30 uur 
Ook de inschrijvingen voor het petanquetoernooi zijn gestart. Schrijf je per duo in via 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/d8de972054b9599d645a748a63a20001 
Er zal uiteraard ook weer een Ricard-standje worden opgesteld. 
 

COMBITORNOOI (snel inschrijven aub) 
Na het succes van de 11 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar een Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan 
op zaterdag 10 juni. Er worden gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 U11, 1 U13, 1 U15, 1 U17, 1 gewestelijke 
speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of ander niet-korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes gespeeld 
waarbij iedereen tegen iemand van zijn eigen categorie uitkomt. Inschrijven kan via Twizzit op volgende link 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45eb1dea6ec41df85a5b3f1cdc0 
 

BBQ vanaf 18 u 
Voor de BBQ kan je inschrijven vanaf nu via Twizzit op 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/363729a9cf53d7b1f7699115195b5891 
MENU 1: 4 SOORTEN VLEES /VIS (± 400 gram) – DESSERTJE - Prijs € 25 
MENU 2: 3 SOORTEN VLEES /VIS (± 300 gram) – DESSERTJE - Prijs € 20 
MENU 3: 2 SOORTEN VLEES /VIS (± 200 gram) – DESSERTJE - Prijs € 15 
 

Inbegrepen per menu 
Uitgebreid groentenbuffet - Pastasalade / aardappelsalade / taboule - Huisgemaakte sausjes (cocktail, tartaar, 
look, curry) - Mayonaise / ketchup / curryketchup - Brood met boter - Bord / bestek / servet 
Graag je keuze bij inschrijving doorgegeven van zowel vlees/vis als het dessertje. 
 

Vlees/vis: 
∙ ITALIAANSE HAMBURGER 
∙ BOERENHAMBURGER (spek) 
∙ ARDEENS VARKENSHAASJE 
∙ PITTIG GEKRUIDE VLEESRIB 
∙ GEMARINEERDE RUNDSSATE 
∙ PROVENÇAALSE BBQWORST 
∙ GEMARINEERDE KIPFILET 
∙ SCAMPIBROCHETTE 
∙ WOKJE VAN VIS EN ZEEVRUCHTEN 
∙ SARDIENEN (3 stuks) 
 

Dessert: 
∙ CHOCOLADEMOUSSE 
∙ TIRAMISU 
∙ XL CHOCOLAT CHIP COOKIE 
∙ IJSJE 

Namens de Evenementencel 
Pit 
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10. SPONSORING AKC/THUISVERPLEGING DENIE MMM-TOERNOOI 
 
Beste sportvrienden, 
 
Omdat we via e-mail maar weinig respons kregen op onderstaande vraag proberen we het nog eens langs deze 
weg. Het gaat hier om onze jeugdleden die we toch moeten koesteren en die onze aandacht verdienen. Om ze een 
degelijke opleiding en de nodige animatie te kunnen bezorgen hebben we financiële steun nodig, lees daarom 
onderstaande en probeer eens even mee te denken aub. 
 
Het zal jullie allen wel duidelijk zijn dat een vereniging als AKC/Luma niet zonder sponsoring kan. Enkel en 
alleen met opbrengsten uit de cafetaria komen we spijtig genoeg niet rond. Zonder sponsoring zou het heel moeilijk 
zijn om financieel rond te komen in deze voor iedereen moeilijke tijden. Dankzij onze sponsors zijn wij toch een 
club met een gezonde financiële situatie die aan de top van het Belgische korfbal staat en die heel wat aanzien 
geniet, ook bij andere verenigingen. 
  
Dat we gespecialiseerd zijn in het organiseren van grote evenementen, die ook heel wat noodzakelijk geld in de 
clubkas brengen, zal je uit ondervinding wel weten. 
Dat we er alles aan doen om het ook onze jeugdleden naar de zin te maken is ook een gekend gegeven. We trachten 
het juiste evenwicht te vinden tussen topsport en beleving/beweging voor onze kids. 
Het is daarom dat we beroep op jullie durven doen. 
  
Wij houden jaarlijks een MMM-toernooi - zeg maar een groots opgezet jeugdtoernooi - waarbij we alle clubs 
uitnodigen om met hun jeugd de competitie te komen voorbereiden op onze terreinen. Dat zal dit jaar niet anders 
zijn. De volgende editie zal doorgaan op zaterdag 26 augustus 2023 vanaf 9.30 tot 17.00 u op onze 
kunstgrasvelden. 
  
Voor het eerst zullen we gebruik maken van een gespecialiseerde website waarop de deelnemende ploegen, de 
deelnemers en alle geïnteresseerden terecht kunnen om de wedstrijden, uitslagen en klassementen te bekijken en 
te volgen. Iedereen die deelneemt kan op die website controleren waar en wanneer alle teams moeten spelen. Er is 
ook een app waarop de deelnemers dezelfde gegevens kunnen zien. 
  
Op deze website en app kunnen een aantal sponsors gezet worden en je hoort ons al komen, onze vraag is of je 
hierin interesse hebt? Je kan al eens een kijkje nemen op www.tournify.nl/live/mmm-toernooi, daar hebben we 
al een soort van model aangemaakt dat uiteraard nog moet aangevuld worden met de juiste gegevens. 
  
Je kan hoofdsponsor worden van dit toernooi (hoofdsponsoring heeft Bjorn ondertussen al op zich genomen, 
waarvoor onze hartelijke dank), dan komt je naam op alle webpagina's bovenaan in beeld (de naam van het 
toernooi is dan aan jouw bedrijf gekoppeld), je kan gewoon sponsor worden, dan komt je naam voor op de website of 
je kan ook gewoon een bijdrage leveren uit sympathie, dan komt je naam onderaan het sponsorblok in beeld. 
  
Wat krijg je en wat kost het? 
 Voor 1.000 euro ben jij onze hoofdsponsor en zal het toernooi "(Bedrijf) MMM-toernooi" als naam krijgen en 

staat je logo en naam altijd prominent bovenaan in beeld op de website. In en rond onze kantine zullen binnen 
en buiten affiches hangen met de naam van je firma en we geven je ook 20 gratis consumptiebonnen. Bovendien 
komt je reclame ook in ons programmaboekje, op alle flyers en op onze social media. Zoals eerder gemeld 
hebben we Bjorn Denie bereid gevonden om deze sponsoring op zich te nemen. De hoofdsponsoring is dus in 
handen van Thuisverpleging Bjorn Denie. 
 

 Voor 750 euro staat je logo in beeld op de website, komen er in de kantine en buiten affiches met jouw reclame 
te hangen en krijg je 15 gratis consumptiebonnen. 

 

 Voor 500 euro staat je logo onderaan bij de sponsors op de website, komen er binnen en buiten affiches met 
jouw reclame te hangen en krijg je 10 gratis consumptiebonnen. 

 

 Voor 250 euro sponsor je uit sympathie, komt de naam van je firma onderaan in beeld en krijg je 5 
consumptiebonnen. 

Laat ons even weten of je geïnteresseerd bent en/of je iemand kent die geïnteresseerd zou kunnen zijn en we 
spreken met jou af om samen nog meer mogelijkheden te onderzoeken. 
  
De jeugd van AKC/Luma zal je dankbaar zijn! 

Pit 
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Verslagen: Rob en Christel op robb.dewinter@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op 
carine.duchesne@outlook.com 
Bestelling sportdrank: Peggy Meyvis op deryckpatrick@hotmail.com of via sms 0497/27.15.20 
 

 

Berichtjes 
Data organisaties voor de jeugd dit seizoen  
10/06/2023 Combi-tornooi en eindeseizoensviering 
21-25/08/2023 Sportweek op AKC 
726/08/2023 MMM-tornooi op AKC 
 

Combitornooi 
Na het succes van de 11 vorig jaren, organiseert de JEC ook dit jaar een 
Combitornooi. Dit evenement zal doorgaan op zaterdag 10 juni. Er worden 
gemengde ploegen gevormd met 1 U9, 1 U11, 1 U13, 1 U15, 1 U17, 1 
gewestelijke speler, 1 kernspeler, 1 recreant en 1 ouder of ander niet-
korfballend familielid. Er worden wedstrijdjes gespeeld waarbij iedereen tegen 
iemand van zijn eigen categorie uitkomt. Inschrijven kan via Twizzit op 
volgende link 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/8ad6d45eb1dea6ec41df85a5b3f1cdc0 
 
Sportweek en andere evenementen 
Gelieve te noteren in de agenda’s dat onze sportweek dit seizoen doorgaat op AKC van 21 tot en met 25 augustus. 
Inschrijven kan via:  https://app.twizzit.com/v2/public/form/ff3b5511f463dfa1f8e68552e0e5d3e7.  
 

We vermelden hier tegelijkertijd dat het MMM-tornooi zal doorgaan op zaterdag 26 augustus.  
 
Veldfinale U13 
Na het bereiken van 2 halve finales eerder dit seizoen (zaal en beker), staan onze U13 deze keer in de finale van 
het veldkampioenschap. Deze wedstrijd gaat door op 3 juni op de velden van ASKC tegen Vobako om 11u00. 
Supporters hou deze dag dus alvast vrij en kom onze kleppers aanmoedigen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JEUGDFLITSEN 
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AKC-paraplu’s 
Ze zijn er! De AKC-paraplu’s! Voor €20 kan je er eentje bestellen via volgende link: 
 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7cd454479c65833335e8bfe943 
 
Kledij 
Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, 
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en  regenvestjes, 
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke_v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via 
Twizzit. Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, 
bedrukking van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-
catalogus.  
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/ 

Jeugduitstap 
Het is voorbij. Met 84 jeugdleden en 23 begeleiders trokken we naar Sport Vlaanderen in Genk. We hielden het niet 
voor mogelijk maar het werd weer een top-editie. Bedankt allemaal voor jullie inzet, enthousiasme, vriendelijkheid, 
plezier.. De begeleiding heeft van deze driedaagse genoten en jullie ook, dat was overduidelijk. Statego, vlaggenroof, 
alternatieve sporten, avondspel, nachtspel, zwemmen, Cluedo, fuif, letterspel, korfbalraad, een bezoekje aan de” 
speeltuin en vrij spelen of chillen… het viel allemaal in de smaak. Binnenkort volgt een uitgebreid verslag. Hier 
alvast de groepsfoto. 
 

 
 
Kijken jullie allemaal nog eens extra goed na of je kind geen teek heeft!! We hebben 
er een aantal gespot tijdens onze driedaagse dus ze zijn niet aan een winterslaap 
bezig. Als je een kringvormige rode uitslag waarneemt, raadpleeg dan best een arts;  
 
 
 
 
 



AKC-Flitsen                                                                     Pagina 9 
 

 
 
Verdienstelijkste jeugdleden 
Nog even vermelden dat tijdens de fuif de 
verdienstelijkste jeugdleden gekroond werden. Dat 
waren deze keer: 
U17: Brecht Stynen en Laura Traets, U15: Wannes De 
Pooter en Timo Van de Pas, U13:Noor Cheraa en Iebe 
Rampaert, U11: Bartosz Bankosz en Pim Vermeiren, 
U9: Vic Van Hoof en Jara Kurti, U7: Dax Mertens. 
Proficiat jongens en meisjes. 
 
 
 
 
 
 

Thanks aan alle jeugd van AKC/Luma en in het bijzonder onze U17-ers. 
Mijn hartelijke dank gaat naar onze U17 spelers die tijdens de voorbije jeugduitstap er voor zorgden dat onze U7, 
U9 en U11 spelers een succesvol avondspel kregen aangeboden. Zij verkleedden zich in alle figuren uit het sprookje 
van Sneeuwwitje en de 7 dwergen, zaten verstopt in het bos en zorgden dat alle spelertjes hun opdrachtjes tot een 
goed einde brachten…verrassend was het eindresultaat: de jongste spelers in het groen van U7 wonnen de tocht 

Speciaal nog aan alle AKC jeugd: 
Jullie waren fantastisch….. 

Ik blijf fier op jullie,  
Agnes 

 
Programma voor U7 en U9: seizoen 2022-2023 
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wie leeftijd coaches 
U7 3-, 4-,5-en 6-jaar Anke: 0486/16 92 25, Leen: 0473/97 35 68, Jessy: 0474/8477 60, Sarah: 0497/16 05 90 
U9 7 en 8-jaar Maite: 0475/66 87 12, Jana Merckx: 0496/14 45 39, Bo: 0474/65 70 47,Rune: ? 
U11 9- en 10-jaar Debby: 0497/18 11 94, Priscilla:0474/33 32 51, Sandra: 0487/16 96 20, Marc: 0498/58 12 00 

 
 

Wo 24/05 Laatste woensdagveldtraining U9 
Za 27/05 Laatste zaterdagveldtraining Fruitpotjes dankzij Irma en Danny U7 en U9 
Za 10/06 Combi-tornooi vanaf U9 

Eindeseizoensviering op AKC voor alle leden en hun ouders, met BBQ en afscheid van 
dit leuke korfbaljaar (zie aparte info in latere flitsen ) 

U9 
Iedereen + 
ouders 

 

En ja, dan is het voorbij: het korfbalseizoen 2022-2023 zit erop!!! Hopelijk positieve examens en een schitterende 
vakantie voor alle AKC-ertjes. Alle coaches hopen jullie terug te zien in augustus en september. 
Namens de coaches: Anke, Jessy, Leen, Sarah, Jade, Fen, Maité, Jana, Bo, Rune, Valerie, Debby, Priske, Sandra, 
Marc,     Agnes 
 

Wedstrijden (afschrijven via je jeugdleider) 
 

Zaterdag 3 juni 2023 om 11u00 

Competitie 
11u00: Veldfinale U13 AKC/Luma - Vobako op ASKC 
Aarts Jasper, Cheraa Ajoub, Cordon Ebe, Keersmaekers Ferre, Segers Jasper, Welckenhuyzen Sens, Van Hoof 
Ferre, Verholen Lenny 
Cheraa Noor, De Geyter Josephine, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, Lauwers Liv, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, s’ 
Jongers Lou, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Ilja en Jens 
ASKC: Sportcomplex De Zeurt Eksterdreef 10 2900 Schoten 
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