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WEDSTRIJDVERSLAGEN 
 

AKC/LUMA A – BORGERHOUT/GW A : 15 – 16 
EN WEER LATEN WE DE PUNTEN LIGGEN 

AFWERKING: OPNIEUW ONDERMAATS 
 

Heren: Jari (1) – Jarre (4) – Siebe (5) – Sayer (1) 
Dames: Shiara – Tess (3) – Eline - Maite 
Ingevallen: Shari (1)  
Scheidsrechter: Jens Mertens – Steve De Jonghe 

 

1 0 Jarre Strafworp  6 9 Siebe Schot 

2 0 Jarre Vrije bal  6 10  Vrije bal 

2 1  Schot  7 10 Shari Strafworp 

3 1 Siebe Schot  8 10 Jarre Schot 

3 2  Schot  8 11  Schot 

3 3  Schot  8 12  Vrije bal 

4 3 Sayer Schot  9 12 Jari Schot 

4 4  Schot  9 13  Schot 

5 4 Jarre Schot  10 13 Siebe Vrije bal 

5 5  Schot  10 14  Schot 

5 6  Schot  11 14 Tess Schot 

5 7  Schot  12 14 Tess Schot 

5 8  Schot  13 14 Siebe Schot 

5 9  Strafworp  13 15  Schot 

     14 15 Tess Schot 

     14 16  Schot 

     15 16 Siebe Schot 
 
ZOU HET BETER ZIJN OP HET VELD DAN IN DE ZAAL? 
We vroegen ons af wat het zou worden bij de eerste wedstrijd na de zaal. De Zebra’s verloren vorige week nog voor 
de vijfde keer de zaalfinale en hadden dus nog iets recht te zetten. In zaal wisten we 1 keer te winnen en speelden 
we 1 keer gelijk tegen Borgerhout/GW, op het veld kregen we in het begin van het seizoen een serieuze 21 – 14 
pandoering, de wedstrijd kon dus weer alle kanten uit. Bij winst was de halve finale in zicht, bij verlies kwam net 
zoals in de zaal alles op een kluitje bijeen met zes ploegen die strijden om de vier eerste plaatsen en twee ploegen 
die al veroordeeld zijn tot de twee laatste plaatsen. 
 
Het zou dus wel eens een spannende en uiterst belangrijke wedstrijd kunnen worden. 
 

Kon. Antwerpse Korfbalclub                                                                            W e e k b l a d 
“Opgericht op 21 april 1921” 

  
Nummer 31                                 Jaargang  101                           27 maart 2023 
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UITSTEKEND BEGONNEN EN DAN LATEN WE NA OM DOOR TE DUWEN 
We openden uitstekend met twee treffers op twee aanvallen. Een strafworp en een vrije bal van Jarre en we dachten 
dat we vertrokken waren voor een mooie partij korfbal. Kwamen we daar even bedrogen uit… We lagen op alle 
vlakken boven, Sayer plukte zowat elke rebound weg in verdediging en speelde een knappe partij, aanvallend lagen 
we ver boven en creëerden we de ene na de andere korte kans, maar… die werden allemaal vakkundig de nek 
omgewrongen. Borgerhout/GW kwam niet in het stuk voor, maar omdat we geen bal door de mand kregen kwamen 
ze toch terug, gingen erop en erover en we gingen zelfs rusten met een 5 – 9 stand nadat we nog maar eens hadden 
nagelaten om het af te maken. We blijven dus in hetzelfde bedje ziek, scoren kunnen we blijkbaar niet meer. Met 
een percentage van slechts 13 percent gaan we niet veel wedstrijden winnen. Borgerhout/GW stelde daar slechts een 
schamele 16 percent tegenover maar dat bleek dus toch nog voldoende om te winnen. 
 
WE KOMEN TERUG EN DAN… VERKNOEIEN WE HET VOLLEDIG 
Aanvankelijk geen beterschap in de tweede helft, we blijven achter de feiten aanhollen en gelukkig kunnen we 
rekenen op een goed spelende Siebe (5) om ons in de wedstrijd te houden. De 4 punten bonus die de Zebra’s aan de 
rust hadden bijeen gespeeld blijft echter (té) lang op het bord. Tot een tot dan toe onzichtbare Tess plots haar schot 
terug had gevonden en ons met een 3 op 3 terug in de wedstrijd speelt. Plots staat het 14 – 15 en opnieuw Tess met 
een doorbraak die foutief gestopt wordt en strafworp voor de trefzekerste dame van AKC/Luma. We maken echter 
een fatale fout en de strafworp mag wegens voorafgaande fout terecht niet genomen worden, bal naar de andere 
kant en het wordt 14 – 16 i.p.v. 15 – 15. Siebe brengt met zijn vijfde nog wel eventjes hoop, maar Borgerhout/GW 
speelt het uitgekookt uit en we zijn eraan voor de moeite. Spijtig want het had helemaal anders kunnen zijn. Maar 
“Bijna” heeft spijtig genoeg nog nooit gewonnen. 
 
NEEN, HET WAS DUS NIET BETER DAN IN DE ZAAL! 
We blijven in hetzelfde bedje ziek: qua scorend vermogen staan we nergens en we zien teveel spelers zonder 
vertrouwen naar een mand gooien. Als Tess en Siebe beiden boven de 30 % scoren, dan wIl dat zeggen dat het voor 
het overige qua afwerking dramatisch was en dat we niet lang hoeven te zoeken naar de reden van het verlies. Toch 
nog even meegeven dat er slechts 1 wissel gebeurde. Vermits er 8 wissels mogelijk zijn is het altijd mogelijk om 
eventueel pionnen van vak te veranderen en dat gebeurde niet. Was dat misschien de aangewezen oplossing geweest? 
Dat weten we niet maar het had wel een mogelijkheid kunnen zijn om iets te veranderen. Het was ook niet dat we 
geen kansen kregen, we namen zelfs 10 doelpogingen meer dan Borgerhout/GW, het ligt gewoon aan het vertrouwen 
in eigen kunnen. 
 
ZOALS GEVREESD: ALLES TERUG OP EEN HOOPJE BIJ ELKAAR 
Zoals we vooraf eigenlijk al vreesden komt door deze nederlaag terug alles op een hoopje bij elkaar en zal het zaak 
zijn om de vier volgende partijen (Putse, Kwik, Meeuwen beker en Meeuwen competitie) winnend af te sluiten willen 
we de rol niet lossen. Direct na Pasen gaan we op bezoek bij Putse en daar hebben we de laatste keer in zaal niet 
van kunnen winnen, makkelijk wordt het dus zeker niet. In de week van 16 t/m 23 april zal er al heel veel beslist 
worden. We stellen dan ook voor om ook in de paasvakantie serieus door te trainen en jullie degelijk voor te bereiden 
op die zware week die eraan komt. In plaats van een training minder zijn we er zelfs voorstander van om een training 
meer in te lassen de komende drie weken. 
 
SCHEIDSRECHTERS: GOED! 
We gingen eigenlijk niks meer over de scheidsrechters schrijven om ons Bondsbestuur ter wille te zijn, maar 
eigenzinnig als we zijn doen we het toch en hebben we eigenlijk lak aan wat men ons daar probeert op te leggen.  
Mijn persoonlijke visie: de scheidsrechters hebben het goed gedaan en eisten geen hoofdrol op. Als er fouten en 
stommiteiten gemaakt worden moet dat gefloten worden en dat gebeurde dan ook. En ook al verloren we, daar heeft 
de scheidsrechterlijke inbreng niks mee te maken. We zagen van ’t weekend bij onze kern vier goede scheidsen aan 
het werk, namelijk Steve, Jens, Sam én Demy voor de wedstrijden van A, B én C. Bedankt daarvoor heren! 
 
DE STAND 
1. Floriant 9 14 
2. Boeckenberg 8 11 
3. AKC/Luma 8 10 
4. Kwik 8 10 
5. Borgerhout/GW 8   9 
6. Voorwaarts/Molinos 9   8 
7. Putse 7   2 
8. Meeuwen 7   0 
 

Pit 
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BERICHTEN 
 

1. WOORDJE VOORAF 
Vorig weekend konden we eindelijk terug de wei in, enige probleem was dat de weergoden ons al direct volledig in 
de steek hebben gelaten en dat het een winderige en natte bedoening werd, niet écht aangewezen om de debatten 
terug te openen. Zaterdag waren het kortstondige maar bijzonder hevige regenbuien, zondag was er langdurige 
regen wat het bijzonder onaangenaam maakte om te korfballen. 
 
De eer om te starten was weggelegd voor onze U11. De U11 rood wonnen overtuigend van ASKC met 4 – 1, de U11 
deden hetzelfde tegen Catba met 7 - 0. Ook onze U13 B begonnen er op zaterdag opnieuw aan en behouden hun 
tweede plaats door een 1 – 8 overwinning tegen RKC. Op zondag was het dan de beurt aan onze U13 A die naar 
Floriant trokken en daar de maat van de Merelbekenaars namen met 5 - 10. De U15 A gaven Neerlandia partij en 
wonnen met 9 - 2 en zijn dus uitstekend gestart. De U15 B speelden tegen Ago Aalst en ook zij openden goed met 
een 7 – 6 overwinning, de U17 A wonnen knap van Vobako met 10 – 12 en spelen de volgende wedstrijd voor de 
eerste plaats tegen Boeckenberg, allen daarheen op 25/4. De U17 B tenslotte wonnen van Scaldis met 11-14. Kortom 
onze jeugd deed het geweldig met niets dan overwinningen op deze eerste speeldag! 
 
Bij de senioren werd de wedstrijd tussen Boeckenberg 2 en AKC/Luma 2 vorige week al afgewerkt en eindigde in 
een 19 – 17 nederlaag voor de onzen. Onze 2-tjes blijven daarmee op de derde plaats achter het sterke Boeckenberg 
en Edegem. AKC/Luma 3 opende zondag jl de reeks wedstrijden tegen Borgerhout/GW en zij wonnen overtuigend 
met 15 - 12  om zo op de eerste plaats te blijven. In de namiddag kwam onze kern dan in actie tegen de Zebra’s. Deze 
laatsten speelden vorig weekend de finale van de zaalcompetitie en beten voor de vijfde maal in het zand, zij mochten 
dus ook uitstel vragen voor de wedstrijden van zondag maar ze verkozen toch aan te treden, waarschijnlijk om de 
zware teleurstelling zo vlug mogelijk weg te spelen en… dat gebeurde dan ook.  
 
Onze C-ploeg verloor met 14 – 20, de B-ploeg speelde een uitstekende wedstrijd en won met een mooie 22 – 17, zij 
komen door deze overwinning alleen op kop van het klassement. Knap hoor, als je dat ondanks de vele gekwetsten 
toch nog kan waarmaken. Onze A-ploeg liet voor de zoveelste keer dit seizoen na om door te duwen wanneer het 
nodig was en bleef met lege handen achter. Voor hen komt er de week na Pasen een belangrijke week aan. We zijn 
benieuwd of ze zich na deze opdoffer kunnen herpakken. In die week zit er ook een dubbele confrontatie met 
Meeuwen aan te komen. De eerste wedstrijd van deze dubbel op vrijdagavond 21/4 voor de beker moét gewonnen 
worden want de finale van de Beker van België (Trofee Gaston Van Steenbergen) niet spelen op eigen veld is absoluut 
geen optie. Doe er dus alles aan om in optimale omstandigheden aan die week te beginnen. We rekenen erop! 

Pit 
 
 

2. LOTTO 
Nummer: 42 
Winnaars: Lieve Wittebolle en Shirley Covents 
 
3. PRONOSTIEK 
Winnaars: niemand 
Bedrag: € 27,75 in de pot voor de volgende wedstrijd 
 
4. BESTELLINGEN WEBSHOP  
Graag vestigen wij jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, sweaters (met of zonder rits), 
trainingspakken, sportzakken, rugzakken en regenvestjes bestellen. Bestellen doe je via Twizzit met volgende link: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking van naam kost € 5. 

Anneke 
 

5. STEUN AKC/LUMA VIA TROOPER 
Bol.com, Booking.com, Decathlon, Coolblue, JBC, Takeaway.com,... Het is een greep uit de vele webshops waarmee 
je AKC/Luma kan steunen via Trooper! Ga eerst langs www.trooper.be/AKC en kies daar jouw gewenste webshop. 
Trooper doet de rest, u betaalt geen cent meer en steunt daarbij onze club! 
Geen zin om na te kijken of uw webshop er tussen staat? Geen probleem: installeer de Trooperbot: u krijgt 
automatisch een melding wanneer u een Troopersite bezoekt. Check it out: www.trooper.be/akc!!! 
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6. BESTEL NU UW “ONE TEAM”-SHIRT 
Je kan vanaf nu de prachtige nieuwe “One Team”-shirts bestellen. Ideaal om te komen supporteren of om in te 
trainen. Als iedereen er eentje koopt kunnen we terug als een hecht supporterslegioen langs de lijn staan.  
Doe het vandaag nog. Schaf zo een prachtexemplaar aan via 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0b7ca51fc15533f077bd98896bf09f53 

Anneke 
 

7. ACTIVITEITEN EVENEMENTENCEL 
MAALTIJDEN NA WEDSTRIJDEN KERN 
Zondag 23/4 (na de thuiswedstrijden tegen Meeuwen) 
Goulash met frietjes (volwassenen): € 13 -  (kids): € 6 - Curryworst met frietjes (kids): € 6 
Inschrijven via Twizzit: https://app.twizzit.com/v2/public/form/a40a800658838b69cc20744598dcbde6 
 

Zondag 30/4 – Antwerp speelt op deze dag om 14:30 u de bekerfinale tegen KV Mechelen op de Heizel in 
Brussel. Voor al zij die niet mee willen/kunnen presenteren wij de wedstrijd die middag op groot scherm in onze 
kantine. De kantine is heel de dag open omdat we dan met z’n allen in de weer zullen zijn om alles op te bouwen 
voor de bekerfinale van de dag nadien. Den Berre zal in ieder geval frietjes voorzien zodat je niet over huis moet. 
Je zal je ook aan en gokje kunnen wagen de dag zelf. Voor 5 euro mag je 1 uitslag voorspellen (binnen de 90 
minuten). Voor een juiste gok krijg je liefst 50 euro op je clubcard (niet te versmaden). 
Zondag 14/5 (na de thuiswedstrijden tegen Voorwaarts/Molinos) 
Maaltijd gepresenteerd door onze kern. Verrassing, wordt later medegedeeld. 
 
AFTER WORKPARTY 
Op woensdag 17 mei (avond voor het Hemelvaart weekend) direct na het werk (aanvang vanaf 18 u) organiseren 
we een after work-party met GRATIS hapjes, drankjes en een streepje muziek met DJ Pat. 
Minimum aantal deelnemers: 40. 
Vermits Sam en Priscilla jarig zijn maken we er meteen een verjaardagsfeestje van. Pris en Sam bieden aan alle 
aanwezigen twee gratis vaten aan. Dat wil zeggen dat onze formule die we in gedachten hadden komt te vervallen. 
Je krijgt die avond een heel aantal hapjes aangeboden. Je moet je enkel en alleen inschrijven en niks op voorhand 
betalen. We rekenen die dag dus de normale prijzen aan nadat we eerst de twee vaten leeggedronken hebben 
natuurlijk. Niet te missen. Schrijf je vandaag nog in via: 
https://app.twizzit.com/v2/public/form/0156e606581d03262fdc05af676d5c1c 
 
EINDE SEIZOENSBARBECUE OP ZATERDAG 10 JUNI 
Een combinatie van combitornooi en petanquetoernooi gevolgd door een overheerlijke BBQ à la Kitty & Co en 
prijsuitreiking in de late namiddag voor de jeugd en in de vroege avond voor de senioren. 
Info en prijzen volgen later. 

Pit 
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EINDRONDE VELD 
 

15/04/2023 11:00 SPARTACUS/NDN U17 A BOECKENBERG U17 A 
15/04/2023 13:00 AKC/LUMA U13 A LEUVEN U13 A   

15/04/2023 14:00 RIJKO U15 A SPARTACUS/NDN U15 A    
15/04/2023 14:00 HOBOKEN/MERCURIUS U15 A  SPARTACUS/NDN U15 B    
15/04/2023 14:15 AKC/LUMA U13 B LEUVEN U13 C   
15/04/2023 17:00 PUTSE 2     AKC/LUMA 2     
16/04/2023 10:00 MEEUWEN 2 AKC/LUMA 3  
16/04/2023 11:00 SPARTACUS/NDN U17 B    ASKC U17 A 
16/04/2023 12:40 PUTSE C AKC/LUMA C 
16/04/2023 14:00 PUTSE B AKC/LUMA B 

16/04/2023 15:30 PUTSE A  AKC/LUMA A 

        
19/04/2023 19:00 KWIK A AKC/LUMA A 

19/04/2023 20:30 KWIK B AKC/LUMA B 

        
21/04/2023 20:00 MEEUWEN AKC/LUMA 

21/04/2023 20:30 AKC/LUMA C SCALDIS C 

        
22/04/2023 10:00 HOBOKEN/MERCURIUS U11 ROOD AKC/LUMA U11 ROOD 
22/04/2023 13:00 AKC/LUMA U13 A GANDA U13 A 
22/04/2023 14:15 AKC/LUMA U13 B APPELS U13 B 
22/04/2023   PUTSE U11 A AKC/LUMA U11 WIT 
23/04/2023 9:30 AKC/LUMA 2     BOECKENBERG 2   
22/04/2023 15:30 SPARTACUS/NDN U17 A PUTSE U17 A  
23/04/2023 9:45 HOEVENEN U15 A   SPARTACUS/NDN U15 A    
23/04/2023 10:00 BORGERHOUT/GW U15 A SPARTACUS/NDN U15 B    
23/04/2023 11:00 AKC/LUMA 3  VERDE 2   
23/04/2023 11:00 SPARTACUS/NDN U17 B    JOKI U17 A 
23/04/2023 12:40 AKC/LUMA C MEEUWEN C 
23/04/2023 14:00 AKC/LUMA B MEEUWEN B 

23/04/2023 15:30 AKC/LUMA A MEEUWEN A  

        
28/04/2023 20:00 RIJKO 2   AKC/LUMA 2     
28/04/2023 20:30 SCALDIS AKC/LUMA C 
29/04/2023 13:00 AKC/LUMA U13 A FLORIANT U13 A 
29/04/2023 14:15 AKC/LUMA U13 B RKC U13 A  
29/04/2023 15:15 AKC/LUMA U11 WIT HOEVENEN U11 BLAUW 
29/04/2023 16:15 AKC/LUMA U11 ROOD BORGERHOUT/GW U11 A 
30/04/2023 9:30 FLORIANT 2  AKC/LUMA 3  
30/04/2023 9:30 SPARTACUS/NDN U17 A VOBAKO U17 A    
30/04/2023 9:45 AGO AALST U15 A SPARTACUS/NDN U15 B    
30/04/2023 11:00 SPARTACUS/NDN U17 B    SCALDIS U17 A 
30/04/2023 11:00 NEERLANDIA U15 A  SPARTACUS/NDN U15 A    
30/04/2023 12:40 FLORIANT C AKC/LUMA C 
30/04/2023 14:00 FLORIANT B AKC/LUMA B 

30/04/2023 15:30 FLORIANT A AKC/LUMA A 
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1/05/2023 15:00 MEEUWEN A/AKC/LUMA A BORGERHOUT/GW A 

        
6/05/2023 10:00 ASKC U11 BLAUW AKC/LUMA U11 ROOD 
6/05/2023 10:00 CATBA U11 AKC/LUMA U11 WIT 
6/05/2023 13:30 KWIK 2   AKC/LUMA 3  
6/05/2023 14:00 BOECKENBERG U17 A SPARTACUS/NDN U17 A 
6/05/2023 14:30 TEMSE 2    AKC/LUMA 2     
6/05/2023 15:00 ASKC U17 A SPARTACUS/NDN U17 B    
7/05/2023 9:30 SPARTACUS/NDN U15 A    RIJKO U15 A 
7/05/2023 10:15 LEUVEN U13 A   AKC/LUMA U13 A 
7/05/2023 10:15 LEUVEN U13 C   AKC/LUMA U13 B 
7/05/2023 11:00 VOBAKO C AKC/LUMA C 
7/05/2023 11:00 SPARTACUS/NDN U15 B    HOBOKEN/MERCURIUS U15 A  
7/05/2023 14:00 BOECKENBERG B AKC/LUMA B 

7/05/2023 15:30 BOECKENBERG A    AKC/LUMA A 

        
13/05/2023 15:15 AKC/LUMA U11 WIT PUTSE U11 A 
13/05/2023 16:15 AKC/LUMA U11 ROOD HOBOKEN/MERCURIUS U11 ROOD 
14/05/2023 9:30 AKC/LUMA 2     EDEGEM 2   
14/05/2023 9:30 SPARTACUS/NDN U15 A    HOEVENEN U15 A   
14/05/2023 10:00 PUTSE U17 A  SPARTACUS/NDN U17 A 
14/05/2023 10:30 GANDA U13 A AKC/LUMA U13 A 
14/05/2023 10:30 JOKI U17 A SPARTACUS/NDN U17 B    
14/05/2023 11:00 AKC/LUMA 3  VOBAKO 2     
14/05/2023 11:00 AKC/LUMA C SIKOPI/CHASE C 
14/05/2023 11:00 SPARTACUS/NDN U15 B    BORGERHOUT/GW U15 A 
14/05/2023 11:00 APPELS U13 B AKC/LUMA U13 B 
14/05/2023 14:00 AKC/LUMA B VOORWAARTS/MOLINOS B 

14/05/2023 15:30 AKC/LUMA A VOORWAARTS/MOLINOS A 
        
20/05/2023 10:00 HOEVENEN U11 BLAUW AKC/LUMA U11 WIT 

20/05/2023 10:15 BORGERHOUT/GW U11 A AKC/LUMA U11 ROOD 
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TOOGPLOEGEN 
 
 
 

Zaterdag 1 april 
Van 14 tot 18 u: Sayer en Amber 
Zondag 2 april: gesloten 
Weekendverantwoordelijke: Bert De Ley 
 

 

Zaterdag 8 april 
Van 14 tot 18 u: Siebe en Shari 
Zondag 9 april: gesloten 
 

 

Zaterdag 15 april 
Van 13 tot 18 u: Demy en Chaya 
Zondag 16 april (AKC/Luma 1 speelt op verplaatsing) 
Van 9 tot 13 u: Chris – Rita – Danny 
Weekendverantwoordelijke: Pat Francken 
 

 

Zaterdag 22 april 
Van 13 tot 18 u: Femke en Eline 
Zondag 23 april (AKC/Luma 1 speelt thuis tegen Meeuwen) 
Van 9 tot 13 u: recreanten o.l.v. Rob Dewinter 
Van 13 tot 19 u: AKC/Luma 3 
Van 19 tot 22 u (maaltijd na wedstrijd): Lenthe – Rune – Vinnie 
Weekendverantwoordelijke: Bjorn Denie 
 

 

Zaterdag 29 april 
Van 13 tot 18 u: Lotte DR – Thalia 
Zondag 30 april (AKC/Luma 1 speelt op verplaatsing) 
Van 9 tot 13 u: de Boerkes o.l.v. Franky 
Van 13 tot 19 u: Franky en vrijwilligers 
Weekendverantwoordelijke:  
 

 

Maandag 1 mei (bekerfinale op AKC) 
Van 9 tot 21 u: IEDEREEN DIE KAN HELPEN – lijst verschijnt later in de Flitsen 
Weekendverantwoordelijken: Chris Van Riet – Pat Francken en Pit Van Dyck 
 

 

Zaterdag 6 mei 
Van 13 tot 18 u: Jarre – Shiara en Lotte A. 
Zondag 7 mei (AKC/Luma 1 speelt op verplaatsing) 
Van 9 tot 13 u: familie Duchesne - Chris – Rita - Danny 
Weekendverantwoordelijke: Jens Van Hoof 
 

 

Zaterdag 13 mei  
Van 13 tot 18 u: Kadisha en Brend S 
Zondag 14 mei (AKC/Luma 1 speelt thuis tegen Voorwaarts) 
Van 9 tot 13 u: Franky Van den Berg en “de Boerkes” 
Van 13 tot 19 u: AKC/Luma 2 en AKC/Luma 3 
Van 19 tot 22 u (maaltijd na wedstrijd): Brend F – Kevin en Maite 
Weekendverantwoordelijke: Kevin Van Daele en Ben Jassin 
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Verslagen: Rob en Christel op robb.dewinter@skynet.be - andere jeugdinfo bij Carine op carine.duchesne@outlook.com 
Bestelling sportdrank: Peggy Meyvis op deryckpatrick@hotmail.com of via sms 0497/27.15.20 
 

Berichtjes 
Data organisaties voor de jeugd dit seizoen  
29/04/2023 kinder-rommelmarkt 
18-20/05/2023 Jeugduitstap 
10/06/2023 Combi-tornooi en eindeseizoensviering 
21-25/08/2023 Sportweek op AKC 
26/08/2023 MMM-tornooi op AKC 
 

Sportweek en andere evenementen. 
Gelieve te noteren in de agenda’s dat onze sportweek dit seizoen doorgaat op AKC van 21 tot en met 25 augustus. 
Inschrijven kan via:  https://app.twizzit.com/v2/public/form/ff3b5511f463dfa1f8e68552e0e5d3e7.  
 

We vermelden hier tegelijkertijd dat het MMM-tornooi zal doorgaan op zaterdag 26 augustus en onze jaarlijkse 
uitstap is zoals steeds gepland tijdens het Hemelvaart-weekend en dat is dit jaar op 18, 19 en 20 mei. 
 
Opgelet, wegens te veel wedstrijden op verplaatsing is de kinder-rommelmarkt verplaatst van 22/04 naar 29/04. 
Meer info volgt. 
 

Omnisport/7-kamp op AKC, voor U7 
Onze U7-ertjes hebben zich weer laten zien op hun beste.  Zaterdagmiddag 14u00:  alle aanwezigen stonden klaar 
met hun fiets of step aan de startlijn om aan de Ronde van Vlaanderen te beginnen. Plotseling een stortbui en 
iedereen vlug onder het afdak. Na een tiental minuten terug naar start om in 2 etappes de Ronde af te werken:  eerst 
de meisjes en dan de jongens, er werd wat afgetrapt hoor. 
Dan naar de veldloop: een afgebakend rood-wit parcours en weer verdeelden we ons in jongens en meisjes  gelukkig 
werd er niemand weggeblazen want nog steeds kwam de wind van alle richtingen. 
De atletiekproef bestond uit een omloop met hindernissen en ieder deed op eigen tempo mee aan deze proef. 
De volgende stortvlaag diende zich aan en we haastten ons naar het afdak om aldaar de balvaardigheidsproef af te 
werken. Met de bal nog in de hand snelden we naar de korfbalpalen om op verschillende hoogten aan een 
doelpuntenfestival te beginnen 233 doelpunten werden er gemaakt op amper 5 minuten, knap hoor!!! 
Het touwtrekken werd geannuleerd daar het dikke touw zoek was, daarom vervingen we deze proef door voetbal: 
telkens in het doel “sjotten” en om beurt keeper spelen, er waren echt enkele kenners. 
Dan gingen we naar binnen om de laatste proef: “dansen” te doen, de spelertjes deden dit beter dan het groot lawaai!!! 
Elke deelnemer kreeg naar de Olympisch gedachten een mooie gouden medaille en mochten zich naar de keuken 
begeven waar Irma en Danny zorgden voor heerlijke poffertjes. Smakelijk!!!! 
Dankjewel aan de kokkinnen, DJ Raf, Lotte  en Brooklyn, onze coaches en de fotograaf van dienst Anke.         Agnes 

 

JEUGDFLITSEN 
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Jeugduitstap 

 
 
 
Tijdens het Hemelvaartweekend gaat de jeugd van AKC de Genkse bossen 
weer onveilig maken . Inderdaad op 18 mei vertrekken we naar Kattevenia 
in Genk voor een leuk en sportief weekend. Alle jeugdleden die op 18/05 de 
leeftijd van zes jaar bereikt hebben zijn welkom. Schrijf onmiddellijk in via 
Twizzit via volgende link (let op aparte link voor jeugdlid of begeleider): 
 
We noteerden al 40 ingeschreven jeugdleden en 12 jeugdleiders. We hopen 
dat de rest snel volgt zodat we de inschrijvingen kunnen afsluiten. 

 
 

Jeugdlid: https://app.twizzit.com/v2/public/form/8bbc61d04e55b1d450cec8cf751c9f93 

Begeleider: https://app.twizzit.com/v2/public/form/fe793cfd9e678a661534b01ca1b5934b 
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De prijs voor deze driedaagse bedraagt €100. Jeugdleden die 5 dozen koekjes verkocht 
hebben krijgen een korting van €15 en betalen dus €85. We geven ook een korting van 
€10 vanaf het tweede deelnemend kind   
 
Gelieve snel in te schrijven aub. 
De praktische details volgen later maar we 
kunnen al wel zeggen dat het vertrek gepland 
staat op donderdag 18/05 om 08u00 aan het 
Maurice Dequeeckerplein of UNOlaan en dat we 
terugkomen op zaterdag 20/05 rond 17u op 
dezelfde plaats. Daarna kan er nog wat nagepraat 
worden op AKC. Parkeren kan eventueel ook op de 
parking achter het districtshuis (naast 
politiebureau).  
 
 
 
 

 
 
 
AKC-paraplu’s 
Binnenkort zullen er mooie AKC-paraplu’s verkocht worden aan € 20. Wil je graag zo’n 
hebbeding, schrijf dan in  via Twizzit.  
Bestellingen via: https://app.twizzit.com/v2/public/form/fb9e6c7cd454479c65833335e8bfe943 
 
 
Kinder-rommelmarkt 

 
Op 29 april organiseert de JEC een kinder-rommelmarkt op 
AKC. Heb je speelgoed waar je niet meer mee speelt, boeken die 
je niet meer leest, kleren die je niet meer draagt: breng ze dan 
mee en tracht ze aan de man te brengen. 
 
Voor € 1,5 kan je jouw waren tentoonspreiden op een door jezelf 
meegebracht laken of doek en voor € 3 krijg je van AKC een 
tafel.  
 
Er zullen die dag ook lekkere hotdogs en pannenkoeken te 
verkrijgen zijn.  
 
Als je een stand wil bemannen, schrijf je dan in via Twizzit: 

https://app.twizzit.com/v2/public/form/04b84734064c44e15967a4653b20337b 
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Kledij 
Graag vestigen wij nog eens jullie aandacht op onze AKC/Luma-kledij. Je kan steeds T-shirts, 
sweaters (met of zonder rits), trainingspakken, sportzakken, rugzakken en  regenvestjes, 
bestellen bij Anneke Van Peteghem op anneke_v_p@hotmail.com . Bestellen kan ook via Twizzit. 
Extra bedrukkingen zijn mogelijk, bedrukking met AKC/Luma-logo is inbegrepen, bedrukking 
van naam kost €5. Voor meer info kijk ook op onze fb-pagina naar de AKC/Luma-catalogus.  
https://www.facebook.com/739915266019087/posts/1791368337540436/ 

 

Programma voor U7 en U9: seizoen 2022-2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

wie leeftijd coaches 
U7 3-, 4-,5-en 6-jaar Anke: 0486/16 92 25, Leen: 0473/97 35 68, Jessy: 0474/8477 60, Sarah: 0497/16 05 90 
U9 7 en 8-jaar Maite: 0475/66 87 12, Jana Merckx: 0496/14 45 39, Bo: 0474/65 70 47,Rune: ? 
U11 9- en 10-jaar Debby: 0497/18 11 94, Priscilla:0474/33 32 51, Sandra: 0487/16 96 20, Marc: 0498/58 12 00 

 
 

  
Wo 29/03 veldtraining U9 
Za 01/04 veldtraining: met grapjesdag: Alle spelertjes mogen hun coaches beetnemen U7 en U9 
Wo 05/04 veldtraining U9 
Za 08/04 veldtraining U7 en U9 
Wo 12/04 veldtraining  U7 en U9  
Za 15/04 Veldtraining 

Paaseitjes rapen:  de Paashaas strooit eitjes 
Alle U7 spelers brengen een mandje mee om de eitjes in te steken 

U7 en U9  
U7 
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Wo 19/04 veldtraining U9 
Vr 21/04 AKC/Luma is jarig!!!!! Hiep, hiep, hoera!!!!!  
Za 22/04 veldtraining U7 en U9  
Wo 26/04 veldtraining U9 
Za 29/04 Veldtraining 

Kinderrommelmarkt ( zie elders in flitsen ) 
U7 en U9+ 
alle leden!!! 

Ma 01/05 Beker van België: hopelijk speelt AKC 1 deze op onze velden. 
Ook nu komen we allen in rood-witte naar AKC om onze spelers naar de overwinning te roepen 

Alle leden 
van AKC 

Wo 03/05 veldtraining U9 
Za 06/05 veldtraining 

Frietjes smullen dankzij Danny en Irma 
U7 en U9 

Wo 10/05 veldtraining U9 
Za 13/05 veldtraining U7 en U9 
Wo 17/05 veldtraining U9 
Do 18, vr 19 
en za 20/05 

Jeugduitstap naar sportkamp Sport Vlaanderen in Genk voor alle jeugdleden vanaf 6 jaar 
Geen training voor U7 

U7 en U9,  

Wo 24/05 Laatste woensdagveldtraining U9 
Za 27/05 Laatste zaterdagveldtraining 

Fruitpotjes dankzij Irma en Danny 
U7 en U9 

Za 10/06 Combi-tornooi vanaf U9 
Eindeseizoensviering op AKC voor alle leden en hun ouders, met BBQ en afscheid van dit leuke 
korfbaljaar (zie aparte info in latere flitsen ) 

U9 
Iedereen + 
ouders 

 

En ja, dan is het voorbij: het korfbalseizoen 2022-2023 zit erop!!! Hopelijk positieve examens en een schitterende vakantie voor alle 
AKC-ertjes. Alle coaches hopen jullie terug te zien in augustus en september. 
Namens de coaches: Anke, Jessy, Leen, Sarah, Jade, Fen, Maité, Jana, Bo, Rune, Valerie, Debby, Priske, Sandra, Marc,     Agnes 
 

Wedstrijden (afschrijven via je jeugdleider) 
 

Geen wedstrijden op 1, 2, 8 en 9 april 2023 
 

Zaterdag 15 april 2023 

Competitie 
13u00: U13 Top B: AKC/Luma A – Leuven A 
Aarts Jasper, Cheraa Ajoub, Cordon Ebe, Keersmaekers Ferre, Segers Jasper, Welckenhuyzen Sens, Van Hoof 
Ferre, Verholen Lenny 
Cheraa Noor, De Geyter Josephine, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, Lauwers Liv, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, s’ 
Jongers Lou, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Ilja en Jens 
 
14u00: U15 2B: Hoboken/Mercurius A - Spartacus/NDN/AKC/Luma B 
De Pooter Wannes, Fierens Kasper, Hebberecht Jacob, Huppertz Mitch, Kurti Lian, Lotry Mats, Ruts Yorick, Van 
de Pas Timo, Van den Ackerveken Tijl, Van Hecke Robbe,  Van Mieghem Finn, Van Mieghem Sepp, Wellens Bram 
Aarts Marie, De Meester Fen, Fabri Janne, Minardi Beatrice, Van Bouwel Nisa, Van den Brande Eline, Van Hove 
Amy, Vinck Floor 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Bjorn, Kyan VB en Ben L 
 
14u00: U15 Promo A: Rijko A - Spartacus/NDN/AKC/Luma A 
De Pooter Wannes, Fierens Kasper, Hebberecht Jacob, Huppertz Mitch, Kurti Lian, Lotry Mats, Ruts Yorick, Van 
de Pas Timo, Van den Ackerveken Tijl, Van Hecke Robbe,  Van Mieghem Finn, Van Mieghem Sepp, Wellens Bram 
Aarts Marie, De Meester Fen, Fabri Janne, Minardi Beatrice, Van Bouwel Nisa, Van den Brande Eline, Van Hove 
Amy, Vinck Floor 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Bjorn, Kyan VB en Ben L 
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14u15: U13 OZ A: AKC/Luma B – Leuven C 
Aarts Jasper, Cheraa Ajoub, Cordon Ebe, Keersmaekers Ferre, Segers Jasper, Welckenhuyzen Sens, Van Hoof 
Ferre, Verholen Lenny 
Cheraa Noor, De Geyter Josephine, Duyck Pixie, Fierens Rosalie, Lauwers Liv, Nyang’a Astrid, Rampaert Iebe, s’ 
Jongers Lou, Struyf Willa 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Ilja en Jens 
 

Zondag 26 maart 2023 

Competitie 
09u30: U17 Top B: Spartacus/NDN/AKC/Luma A – Boeckenberg A (op de velden van AKC/Luma) 
De Hondt Raf, Fabri Thor, Geurs Lucas, Ivens Izaak, Kurti Eris, Stynen Brecht, Van Alstein Lucas, Van Alstein 
Thibo, Van Meirvenne Fré, Verholen Jarri 
Abatouy Hanae, De Pooter Nienke,  Geeraerts Noa, Nelen Fay, Somers Youna, Traets Laura, Van Mieghem Jade, 
Van Riel Kato 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Geert, Brend F en Brend S 
 
11u00: U17 Promo A: Spartacus/NDN/AKC/Luma B – ASKC A (op de velden van AKC/Luma) 
De Hondt Raf, Fabri Thor, Geurs Lucas, Ivens Izaak, Kurti Eris, Stynen Brecht, Van Alstein Lucas, Van Alstein 
Thibo, Van Meirvenne Fré, Verholen Jarri 
Abatouy Hanae, De Pooter Nienke,  Geeraerts Noa, Nelen Fay, Somers Youna, Traets Laura, Van Mieghem Jade, 
Van Riel Kato 
Ploegsamenstelling en uur van bijeenkomst wordt in de loop van de week meegedeeld  
Jeugdleiders: Geert, Brend F en Brend S 
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